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Приложение № 60

к приказу Минспорта России

от «_11_»___января___2022 г. №_6__

Статус спортивных 

соревнований
Пол Спортивная дисциплина

1 Требование: занять место

1 2 3 4

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-8

1-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом 

выиграть не менее половины проведенных игр

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «спорт глухих»

Бадминтон - 

командные соревнования

1.  Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного 

класса» (в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «шахматы», «шашки» – спортивного 

звания «гроссмейстер России»).

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова:

«велосипедный спорт», «дзюдо», «хоккей» с 16 лет; 

«вольная борьба», «греко-римская борьба», «самбо» с 17 лет;

«волейбол», «волейбол - пляжный», «кёрлинг», «сноуборд», «теннис», «футбол», «футзал» с 14 лет;

«боулинг», «гандбол», «горнолыжный спорт», «каратэ», «легкая атлетика», «лыжные гонки», «спортивное 

ориентирование» с 15 лет;

«армрестлинг» с 18 лет;

ГР выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова:

«бадминтон», «баскетбол», «гольф», «тхэквондо» с 13 лет;

«настольный теннис», «плавание» с 11 лет.

«шахматы» с 11 лет.

«шашки» с 12 лет;

Мужчины, женщиныСурдлимпийские игры
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1-6

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр, 

проведенных командой соответствующего спортивного соревнования

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-6

Боулинг - парные соревнования,

боулинг - тройки
1-3

1-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр

Велосипедный спорт 1-6

1-6

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

Волейбол - пляжный 1-6

Мужчины Вольная борьба 1-3

1-4

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

Гольф 1-6

Горнолыжный спорт 1-6

Мужчины Греко-римская борьба 1-3

Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)
1-3

1-2

Условие: принять участие не менее чем в 51% всех возможных поединков 

соответствующей весовой категории и выиграть не менее 51% проведенных 

поединков

Каратэ 1-3

Кёрлинг 1-3

Легкая атлетика 

(за исключением «эстафета»)
1-6

Легкая атлетика - эстафета 1-3

Баскетбол

Боулинг - 

командные соревнования

Гандбол

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Дзюдо - 

командные соревнования

Мужчины, женщины

Мужчины, женщины
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Лыжные гонки 

(за исключением «эстафета»)
1-4

Лыжные гонки - эстафета 1-2

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-6

1-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом 

выиграть не менее половины проведенных игр

Плавание - эстафета 1-2

Сноуборд 1-6

Спортивное ориентирование 

(за исключением «эстафета»)
1-4

Спортивное ориентирование - 

эстафета
1-2

Теннис 1-6

Тхэквондо 1-3

1-6

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

1-4

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

Шахматы (за исключением 

«командные соревнования»)
1-4

1-2

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом 

выиграть не менее половины проведенных игр

Футбол

Настольный теннис - 

командные соревнования

Хоккей

Шахматы - 

командные соревнования

Мужчины, женщины

Мужчины
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Армрестлинг 1-3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-3

1-2

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом 

выиграть не менее половины проведенных игр

1-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

проведенных командой соответствующего спортивного соревнования

Боулинг (за исключением 

«командные соревнования»)
1-3

1-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр

Велосипедный спорт 1-3

1-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

Волейбол - пляжный 1-3

Бадминтон - 

командные соревнования

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Боулинг - 

командные соревнования

Баскетбол

Мужчины, женщины

Мужчины, женщины

Чемпионат мира
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Мужчины Вольная борьба 1-3

1-2

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

Гольф 1-3

Горнолыжный спорт 1-2

Мужчины Греко-римская борьба 1-3

Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2

1-2

Условие: принять участие не менее чем в 51% всех возможных поединков 

соответствующей весовой категории и выиграть не менее 51% проведенных 

поединков

Каратэ 1-2

Кёрлинг 1-2

Легкая атлетика 

(за исключением «эстафета»)
1-3

Легкая атлетика - эстафета 1-2

Лыжные гонки 

(за исключением «эстафета»)
1-2

Дзюдо - 

командные соревнования

Мужчины, женщины

Гандбол

Мужчины, женщины
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Лыжные гонки - эстафета 1

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-3

1-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом 

выиграть не менее половины проведенных игр

Плавание - эстафета 1-2

Самбо 1

Сноуборд 1-2

Спортивное ориентирование 

(за исключением «эстафета»)
1-3

Спортивное ориентирование - 

эстафета
1

Теннис 1-3

Тхэквондо 1-2

1-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

1-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

1-2

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

Шахматы - 

личные соревнования
1-3

1

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр, и при этом 

выиграть не менее половины проведенных игр

Шахматы - блиц 1-2

Шахматы - 

командные соревнования

Футзал

Хоккей

Настольный теннис - 

командные соревнования

Футбол

Мужчины, женщины

Мужчины, женщины

Мужчины



935

Шашки 

(за исключением «быстрая игра», 

«командные соревнования»)

1-3

Шашки (только «быстрая игра») 1-2

1

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом 

выиграть не менее половины проведенных игр

1-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

1-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

Армрестлинг 1

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2

1

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом 

выиграть не менее половины проведенных игр

1-2

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-3

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки
1-2

1-2

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр

Велосипедный спорт 1-2

1-2

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Боулинг - 

командные соревнования

Бадминтон - 

командные соревнования

Футбол

Футзал

Баскетбол

Шашки (только 

«командные соревнования»)

Мужчины, женщины

Кубок мира (при двух 

и более этапах – 

сумма этапов или 

финал)

Мужчины, женщины

Мужчины, женщиныЧемпионат Европы
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Мужчины, женщины Волейбол - пляжный 1-2

Мужчины Вольная борьба 1-2

1-2

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

Горнолыжный спорт 1

Мужчины Греко-римская борьба 1-2

Мужчины, женщины
Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2

1

Условие: принять участие не менее чем в 51% всех возможных поединков 

соответствующей весовой категории и выиграть не менее 51% проведенных 

поединков

Каратэ 1-2

Кёрлинг 1

Легкая атлетика 

(за исключением «эстафета»)
1-2

Легкая атлетика - эстафета 1

Лыжные гонки 

(за исключением «эстафета»)
1

1

Условие: занять 2-3 место в индивидуальных видах программы

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2

1

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом 

выиграть не менее половины проведенных игр

Плавание - эстафета 1

Самбо 1

Сноуборд 1

Настольный теннис - 

командные соревнования

Мужчины, женщины
Гандбол

Лыжные гонки - эстафета

Мужчины, женщины

Дзюдо - 

командные соревнования
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Спортивное ориентирование 

(за исключением «эстафета»)
1-2

Спортивное ориентирование - 

эстафета
1

Теннис 1-2

Тхэквондо 1-2

1-2

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

1-2

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

1

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

Шахматы - 

личные соревнования
1-2

1

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом 

выиграть не менее половины проведенных игр

Шахматы - блиц 1

Шашки 

(за исключением «быстрая игра», 

«командные соревнования»)

1-2

Шашки (только «быстрая игра») 1

1

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом 

выиграть не менее половины проведенных игр

Футбол

Мужчины, женщины

Шашки (только 

«командные соревнования»)

Мужчины Хоккей

Мужчины, женщины

Футзал

Шахматы - 

командные соревнования
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1

Условия:

1. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова 

«баскетбол», «волейбол» (за исключением «волейбол» - пляжный»), 

«гандбол», «футбол», «футзал», «хоккей», в составе команды участвовать не 

менее чем в 50% игр соответствующего спортивного соревнования, 

проведенных командой.

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

«командные соревнования» (за исключением «боулинг», «дзюдо»), в составе 

команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр.

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

«боулинг - командные соревнования», в составе команды участвовать не 

менее чем в 50% игр.

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

«дзюдо - командные соревнования», принять участие не менее чем в 51% 

всех возможных поединков соответствующей весовой категории и выиграть 

не менее 51% проведенных поединков.

5. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова 

«армрестлинг», «бадминтон», «баскетбол», «боулинг», «велосипедный 

спорт», «волейбол», «волейбол-пляжный», «гандбол», «гольф», «дзюдо», 

«каратэ», «кёрлинг», «легкая атлетика», «настольный теннис», «самбо», 

«спортивное ориентирование», «теннис», «футбол», «футзал», «тхэквондо», 

«шахматы», «шашки», занять 1-3 место на чемпионате России в текущем 

году.

6. Для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова 

«горнолыжный спорт», «лыжные гонки», «кёрлинг», «сноуборд», занять на 

чемпионате России 1-3 место в текущем сезоне. 

7. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово 

«армрестлинг», места участников всероссийских спортивных соревнований 

определяются по сумме набранных очков в борьбе левой и правой руками - 

по системе «двоеборье». 

Армрестлинг, бадминтон, 

баскетбол, боулинг, велосипедный 

спорт, волейбол, волейбол - 

пляжный, гандбол, гольф, 

горнолыжный спорт, дзюдо, каратэ, 

кёрлинг, легкая атлетика, лыжные 

гонки, настольный теннис, самбо, 

сноуборд, спортивное 

ориентирование, теннис, тхэквондо, 

футбол, футзал, шахматы, шашки

Мужчины, женщины

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП  
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1

Условие: занять на чемпионате России 1-3 место в текущем году

1

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр 

соответствующего спортивного соревнования, проведенных командой

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «вольная борьба», «греко-римская борьба», «дзюдо», «каратэ», 

«тхэквондо», при проведении спортивных соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрывается два 3 места, 

4 место не разыгрывается.

Вольная борьба, 

греко-римская борьба

Мужчины

Хоккей

Иные условия

1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «бадминтон» (за исключением «бадминтон - командные 

соревнования»), разыгрывается два 3 места, 4, 5-8 места не разыгрываются.

2.  В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «боулинг», «настольный теннис», разыгрывается два 3 места.

1
Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
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МС КМС

1 2 3 4 5 6

Первенство мира
Юноши, девушки

(до 19 лет)

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-3 5-8

«вольная борьба», «греко-римская борьба», «самбо» с 17 лет;

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова:

«бадминтон», «настольный теннис» с 11 лет;

Статус спортивных 

соревнований

Требование: занять место

Пол, возраст Спортивная дисциплина
2

«баскетбол», «боулинг», «велосипедный спорт», «волейбол», «волейбол - пляжный», «вольная борьба», «гольф», «греко-римская 

борьба», «каратэ», «легкая атлетика», «лыжные гонки», «пулевая стрельба», «сноуборд», «спортивное ориентирование», «теннис», 

«тхэквондо» с 13 лет;

«плавание» с 9 лет.

Количество 

спортсменов, 

пар, групп, 

команд в виде 

программы

«кёрлинг», «теннис», «футбол», «футзал» с 14 лет;

«боулинг», «велосипедный спорт», «гандбол», «горнолыжный спорт», «каратэ», «легкая атлетика», «лыжные гонки», «спортивное 

ориентирование» с 15 лет;

«дзюдо», «хоккей» с 16 лет;

«дзюдо», «кёрлинг», «самбо», «футбол», «футзал» с 14 лет;

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова:

«настольный теннис», «плавание», «шахматы» с 11 лет.

«шашки» с 12 лет;

«бадминтон», «баскетбол», «волейбол», «волейбол - пляжный», «гольф», «пулевая стрельба», «сноуборд», «тхэквондо» с 13 лет;

«армрестлинг» с 18 лет; 

«армрестлинг», «гандбол», «горнолыжный спорт», «хоккей» с 15 лет; 

2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания «мастер спорта России»  и спортивного разряда «кандидат 

в мастера спорта».  
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1-2 3-4

1-2 3-4

Юниоры

(19-23 года)
Вольная борьба 1-2 3-5

Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба 1-2 3-5

Юноши 

(16-17 лет)
Вольная борьба 1 2-3

Юноши

(14-15 лет)
Вольная борьба 1

Юниоры, юниорки

(16-20 лет)
Горнолыжный спорт 1-2 3-5

Юниоры

(19-23 года)
Греко-римская борьба 1-2 3-5

Юниоры

(18-20 лет)
Греко-римская борьба 1-2 3-5

Юноши

(16-17 лет)
Греко-римская борьба 1 2-3

Юноши

(14-15 лет)
Греко-римская борьба 1

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет)
Легкая атлетика - кросс 1-2

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-3 5-8

1-2 3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Юноши, девушки

(до 19 лет)
Настольный теннис - 

командные соревнования

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Бадминтон - 

командные соревнования

Баскетбол
Юниоры, юниорки 

(до 22 лет)
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Юноши, девушки

(до 16 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-3

1-2

Юноши, девушки

(до 19 лет)
Спортивное ориентирование 1 2-4

Юноши, девушки 

(13-18 лет)
Теннис 1-3 4-5

1-2 3-4

1-2 3-4

Настольный теннис - 

командные соревнования
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футбол

Юноши 

(до 19 лет)
Футбол

Юноши, девушки

(до 16 лет) 

Юниоры 

(до 22 лет)
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1-2 3-4

1-2 3-4

Шахматы - 

личные соревнования
1-2

1

Юниоры, юниорки 

(до 24 лет)

Шашки 

(за исключением «быстрая игра», 

«командные соревнования»)

1-2

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2-3

1 2-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Юноши, девушки 

(до 19 лет)

Футзал Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет)

Шахматы - 

командные соревнования

Бадминтон - 

командные соревнования

Футзал

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет)

Юноши, девушки 

(до 19 лет)
Первенство Европы
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1-2 3-4

1-2 3-4

1-2 3-4

Юниоры

(19-23 года)
Вольная борьба 1-2 3-5

Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба 1-2 3-5

Юноши

(16-17 лет)
Вольная борьба 1 2-3

Юноши

(14-15 лет)
Вольная борьба 1

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет)
Горнолыжный спорт 1-2 3-5

Юниоры

(19-23 года)
Греко-римская борьба 1-2 3-5

Юниоры

(18-20 лет)
Греко-римская борьба 1-2 3-5

Юноши

(16-17 лет)
Греко-римская борьба 1 2-3

Юноши

(14-15 лет)
Греко-римская борьба 1

Юноши, девушки

(до 20 лет)
Легкая атлетика - кросс 1

Юноши, девушки

(до 19 лет)

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Юниоры, юниорки 

(до 21 года)
Баскетбол

Юниоры, юниорки

(до 20 лет)

Юниоры, юниорки

(до 22 лет)

Волейбол - пляжный
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1-2 3

Юноши, девушки

(до 16 лет) 

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-3

1-2

Спортивное ориентирование 

(за исключением «эстафета»)
1 2-3

Спортивное ориентирование - 

эстафета
1

Юноши, девушки

(13-18 лет)
Теннис 1-2 3

1 2-3

1 2-3

1 2-3

1 2-3

Шахматы - 

личные соревнования
1-2

1

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Футбол

Настольный теннис - 

командные соревнования

Футбол
Юниоры

(до 22 лет)

Настольный теннис - 

командные соревнования

Футзал

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет)

Юноши, девушки

(до 16 лет) 

Футзал

Шахматы - 

командные соревнования

Юноши, девушки

(до 19 лет)

Юноши 

(до 19 лет)

Юноши, девушки

(до 19 лет)

Юноши, девушки 

(до 19 лет)

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет)
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Юниоры, юниорки 

(до 24 лет)

Шашки 

(за исключением «быстрая игра», 

«командные соревнования»)

1-2

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1

1

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1

1

Юноши, девушки

(13-18 лет)
Теннис 1-2 3

1 2-3

1-3

1 2-3

1-3

1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

Другие 

международные 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «армрестлинг», не менее 

8

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Футзал

Мужчины, 

женщины

Юниоры, юниорки

(до 22 лет)

Юноши, девушки

(до 19 лет)

Настольный теннис - 

командные соревнования

Армрестлинг

Настольный теннис - 

командные соревнования

Футбол

Футзал

Футбол

Чемпионат России

Юноши, девушки

(до 19 лет)

Юноши, девушки

(до 16 лет) 

Юниоры 

(до 22 лет)

Юноши 

(до 19 лет)
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1-2 3-8 20 и более

1 2-3 5-19

1 2-3

1 2-3

1-2* 6 и более

Условия:

1. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

«бадминтон - одиночный разряд» на чемпионате России или Кубке России в текущем году.

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «бадминтон», не менее 5.

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «бадминтон», не менее 5

Бадминтон - одиночный разряд

Условия:

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

«бадминтон - одиночный разряд» на чемпионате России или Кубке России в текущем году.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «бадминтон», не менее 5.

*Условия:

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «баскетбол», не 

менее 6.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России.

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России.

1.1. Выполнить требование трижды.

Мужчины, 

женщины

Баскетбол

Бадминтон - парный разряд, 

бадминтон - смешанный парный 

разряд

Бадминтон - 

командные соревнования
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1** 2-3** 6 и более

1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

1 2-3

1 2-3

1 2-3

1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

1-2* 6 и более

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки

Боулинг - личные соревнования

Боулинг - абсолютное

Условия:

**Условия:

Боулинг - 

командные соревнования 2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «боулинг»: 

мужчины – не менее 8, женщины – не менее 6.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «велосипедный спорт», 

не менее 4

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «боулинг»: мужчины – 

не менее 8, женщины – не менее 6

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «баскетбол», не 

менее 6.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «боулинг»: мужчины – 

не менее 8, женщины – не менее 6

*Условия:

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «боулинг»: мужчины – 

не менее 8, женщины – не менее 6

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Мужчины, 

женщины

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Велосипедный спорт



949

1** 2-3** 6 и более

1-2* 6 и более

1** 2-3** 6 и более

1-2 3 8 и более

1 2 5-7

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «волейбол» (за 

исключением «волейбол - пляжный»), не менее 6.

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин , содержащих в своих наименованиях слова «волейбол - 

пляжный», не менее 5.

1.1. Выполнить требование трижды.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России.

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России.

**Условия:

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «волейбол» (за 

исключением «волейбол - пляжный»), не менее 6.

*Условия:

Вольная борьба

**Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены 

в виде программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова 

«волейбол - пляжный», не менее 5

Мужчины Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «вольная борьба», не 

менее 13

1.1. Выполнить требование трижды.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России.

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России.

Мужчины, 

женщины

Волейбол - пляжный
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1-2* 6 и более

1** 2-3** 6 и более

1 2-3

1-3 4-5 25 и более

1-2 3-4 15-24

1 2-3 5-14

1-2 3 8 и более

1 2 5-7

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «горнолыжный спорт», 

не менее 6

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

«греко-римская борьба», не менее 16

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «гольф», не менее 3

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России.

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России.

**Условия:

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «гандбол», не 

менее 6.

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «гандбол», не 

менее 6.

Гольф

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

Мужчины

1.1. Выполнить требование трижды.

*Условия:

Гандбол

Мужчины, 

женщины

Горнолыжный спорт

Греко-римская борьба



951

1 2-3 8 и более

1 2 5-7

1 2-3

1 2-3 8 и более

1 2 5-7

1-2* 6 и более

1** 2-3** 6 и более

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «каратэ», не менее 9

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «дзюдо», не менее 22

1. Принять участие не менее чем в 51% всех возможных поединков соответствующей весовой 

категории и выиграть не менее 51% проведенных поединков.

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слова «дзюдо - весовая категория», на чемпионате России 

или Кубке России  в текущем году.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «дзюдо», не менее 22.

**Условия:

Дзюдо - 

командные соревнования

Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)

Условия:

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России.

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

*Условия:

1.1. Выполнить требование трижды.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «кёрлинг», не 

менее 6.

Мужчины, 

женщины

Кёрлинг

Каратэ
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1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

1 2

1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

1 2-3

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «кёрлинг», не 

менее 6.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «легкая атлетика - 

кросс», не менее 8

Условия:

Легкая атлетика - кросс

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «лыжные гонки», не 

менее 6

Лыжные гонки - эстафета 

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «лыжные гонки», не 

менее 6.

Настольный теннис - одиночный 

разряд
Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «настольный теннис», не 

менее 13

Условия:

1. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слово «лыжные гонки» (за исключением «лыжные гонки - 

эстафета»), на чемпионате России или Кубке России в текущем году.

1. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

«настольный теннис - одиночный разряд» на чемпионате России или Кубке России в текущем 

году.

Настольный теннис - парный 

разряд, настольный теннис - 

смешанный парный разряд

Мужчины, 

женщины

Лыжные гонки 

(за исключением «эстафета»)
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1 2-3

1 2-3

1 2-3 8 и более

1 2 5-7

1-3 4-5 25 и более

1-2 3-4 15-24

1 2-3 5-14

1 2

1. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слово «плавание» (за исключением «плавание - эстафета»), 

на чемпионате России или Кубке России в текущем году.

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «плавание», не менее 22.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «сноуборд», не менее 5

Условия:

Настольный теннис - 

командные соревнования

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

«настольный теннис - одиночный разряд» на чемпионате России или Кубке России в текущем 

году.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «настольный теннис», не 

менее 13.

Плавание - эстафета

Условия:

Условия:

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр.

Сноуборд

Самбо

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «настольный теннис», не 

менее 13.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «самбо», не менее 14

Спортивное ориентирование

Мужчины, 

женщины
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1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

1 2-3

1 2-3

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «теннис», не менее 7

Условия:

1. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

«теннис - одиночный разряд» на чемпионате России или Кубке России в текущем году.

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «теннис», не менее 7.

Условия:

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

«теннис - одиночный разряд» на чемпионате России или Кубке России в текущем году.

Теннис - одиночный разряд

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «эстафета», для 

выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слово «классика» или «лонг» или «спринт», на чемпионате 

России или Кубке России в текущем году.

4. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «спортивное 

ориентирование», не менее 5

1. Требование МС выполняется при условии проведения спортивных соревнований на 

дистанции «класса МС», иначе выполняется требование КМС.

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «общий старт», 

требования МС и КМС выполняются только при проведении соревнований с «рассеиванием».

Мужчины, 

женщины

Теннис - 

командные соревнования

Теннис - парный разряд, теннис - 

смешанный парный разряд
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1 2-3 8 и более

1 2 5-7

1-2* 6 и более

1** 2-3** 6 и более

1-2* 6 и более

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «футбол», не 

менее 6.

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России.

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

*Условия:

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

1.1. Выполнить требование трижды.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «теннис», не менее 7.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «тхэквондо», не менее 10

**Условия:

*Условия:

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «футбол», не 

менее 6.

1.1. Выполнить требование трижды.

Футбол

Тхэквондо

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России.

Футзал

Мужчины, 

женщины
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1** 2-3** 6 и более

1-2* 6 и более

1** 2-3** 6 и более

1-2 20 и более

1 5-19

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «хоккей», не 

менее 6.

**Условия:

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «футзал»: 

мужчины – не менее 13, женщины – не менее 6.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «футзал»: 

мужчины – не менее 13, женщины – не менее 6.

Мужчины, 

женщины

Хоккей

Шахматы - 

личные соревнования

*Условия:

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на Кубке России.

1.1. Выполнить требование трижды.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на Кубке России.

**Условия:

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «хоккей», не 

менее 6.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «шахматы», не менее 16

Мужчины
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1

1

1-2 20 и более

1 5-19

1

1

Шахматы -

 командные соревнования

Мужчины, 

женщины

Шашки (только 

«командные соревнования»)

Шахматы - блиц

Шашки (только «быстрая игра»)

Шашки 

(за исключением «быстрая игра», 

«командные соревнования»)

Условия:

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр.

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

«шахматы - личные соревнования» на чемпионате России или Кубке России в текущем году.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «шахматы», не менее 16.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «шашки», не менее 10

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр.

Условия:

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

«шашки - русские шашки» или «шашки - стоклеточные шашки» на чемпионате России или 

Кубке России в текущем году.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «шахматы», не менее 16

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «шашки», не менее 10
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1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

1-2 3-8 20 и более

1 2-3 5-19

1-2 3

1 2-3

1-2* 6 и более

1** 2-3** 6 и более

1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

Боулинг - абсолютное, боулинг - 

парные соревнования, 

боулинг - тройки

1 2-3

**Условие: составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр.

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

«бадминтон - одиночный разряд» на чемпионате России или Кубке России в текущем году.

Условия:

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Армрестлинг

Бадминтон - 

командные соревнования

Боулинг - личные соревнования

Бадминтон - одиночный разряд

Баскетбол

*Условия:

Бадминтон - парный разряд, 

бадминтон - смешанный парный 

разряд

1.1. Выполнить требование трижды.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России.

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России.

3. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «шашки», не менее 10.

Условие: для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной 

дисциплине «бадминтон - одиночный разряд» на чемпионате России или Кубке России в 

текущем году.

Мужчины, 

женщины

Кубок России (при 

двух и более этапах – 

сумма этапов или 

финал)
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1 2-3

1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

1-2* 6 и более

1** 2-3** 6 и более

1-2* 6 и более

1 2-3 6 и более

1-2* 6 и более

1** 2-3** 6 и более

Гольф 1 2-3

1. Выполнить требование трижды.

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

**Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

*Условия:

*Условие: в течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

*Условия:

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

**Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России.

Гандбол

Боулинг - 

командные соревнования

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Велосипедный спорт

Волейбол - пляжный

1.1. Выполнить требование трижды.

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр

2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России.

3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России.

1.1. Выполнить требование трижды.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России.

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России.

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

Мужчины, 

женщины
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1-3 4-5 25 и более

1-2 3-4 15-24

1 2-3 5-14

1 2-3 8 и более

1 2 5-7

1 2-3

1 2-3 8 и более

1 2 5-7

1-2* 6 и более

1** 2-3** 6 и более

1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

1 2-3

1. Принять участие не менее чем в 51% всех возможных поединков соответствующей весовой 

категории и выиграть не менее 51% проведенных поединков.

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слова «дзюдо - весовая категория», на чемпионате России 

или Кубке России в текущем году.

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

Условие: для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной 

дисциплине «настольный теннис - одиночный разряд» на чемпионате России или Кубке России 

в текущем году

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России.

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России.

*Условия:

**Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условия:

Кёрлинг

Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)

Горнолыжный спорт

Каратэ

Настольный теннис - 

одиночный разряд

Настольный теннис - парный 

разряд, настольный теннис - 

смешанный парный разряд

1.1. Выполнить требование трижды.

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Легкая атлетика - кросс

Дзюдо - 

командные соревнования

Мужчины, 

женщины
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1 2-3

1 2

1 2-3 8 и более

1 2 5-7

1-3 4-5 25 и более

1-2 3-4 15-24

1 2-3 5-14

1* 2*

1-2**

1-2 3-5 20 и более

1 2-3 5-19

1* 2-3*

1-3**

2. **Выполняется на дистанциях не являющихся дистанцией «класса МС».

Условия:

1. *Необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине «теннис - одиночный разряд» на 

чемпионате России или Кубке России в текущем году.

2. **Если не занято 1-5 место в спортивной дисциплине «теннис - одиночный разряд» на 

чемпионате России или Кубке России в текущем году.

Условия:

1. *Выполняется на дистанции «класса МС».

Условия:

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «эстафета», для 

выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слово «классика» или «лонг» или «спринт», на чемпионате 

России или Кубке России в текущем году.

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «общий старт», 

требования МС и КМС выполняются только при проведении соревнований с «рассеиванием».

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр.

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

«настольный теннис - одиночный разряд» на чемпионате России или Кубке России в текущем 

году.

Условие: для выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной 

дисциплине, содержащей в своем наименовании слово «плавание» (за исключением «плавание - 

эстафета»), на чемпионате России или Кубке России в текущем году

Теннис - одиночный разряд

Теннис - парный разряд, теннис - 

смешанный парный разряд

Самбо

Сноуборд

Плавание - эстафета

Спортивное ориентирование

Настольный теннис - 

командные соревнования

Мужчины, 

женщины
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1 2-3

1 2-3 8 и более

1 2 5-7

1-2* 6 и более

1** 2-3** 6 и более

1-2* 6 и более

1** 2-3** 6 и более

1-2* 6 и более

*Условия:

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр.

2. Для выполнения требования МС необходимо занять 1-5 место в спортивной дисциплине 

«теннис - одиночный разряд» на чемпионате России или Кубке России в текущем году.

Условия:

*Условия:

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

1. В течение 4 лет должна быть соблюдена одна из позиций:

Теннис - 

командные соревнования

Футзал

**Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

1.1. Выполнить требование трижды.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России.

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России.

1.1. Выполнить требование трижды.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России.

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России.

**Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

*Условия:

ХоккейМужчины

Мужчины, 

женщины

Футбол

Тхэквондо
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1** 2-3** 6 и более

1-2

1-3

1

1-2

1

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «армрестлинг», не менее 

8

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены  в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «бадминтон», не менее 5

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «бадминтон», не менее 5.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «бадминтон», не менее 4

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «бадминтон», не менее 4.

**Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условия:

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Армрестлинг
Юноши, девушки

(16-18 лет)

Условия:

1. Принять участие не менее чем в 50% игр, проведенных командой, и при этом выиграть не 

менее половины проведенных игр.

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)

Бадминтон - 

командные соревнования

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)

Юноши, девушки 

(до 19 лет)

Бадминтон - 

командные соревнования

1. Принять участие не менее чем в 50% игр, проведенных командой, и при этом выиграть не 

менее половины проведенных игр.

1.1. Выполнить требование трижды.

1.2. Выполнить требование дважды и один раз занять 2 место на чемпионате России.

1.3. Выполнить требование один раз и дважды занять 2 место на чемпионате России.

Юниоры, юниорки

(до 22 лет)

Первенство России
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1

1

1-2

1

1

1-2

1

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «баскетбол», не 

менее 5.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «боулинг», не менее 7

Условия:

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «боулинг», не менее 7

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «боулинг», не менее 7.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «велосипедный спорт», 

не менее 4

Условия:

Условия:

Баскетбол

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет)

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр.Боулинг - 

командные соревнования

Условия:

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «баскетбол», не 

менее 5.

Юниоры, юниорки 

(до 21 года) 

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки

Баскетбол

Велосипедный спорт
Юноши

(14-18 лет)

Юниоры, юниорки 

(14-21 год)

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет)

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)
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1

1-3

1-3

1-2

1-2

1-3

1-3

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «вольная борьба», не 

менее 13

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «вольная борьба», не 

менее 8

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «горнолыжный спорт», 

не менее 4

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова

«греко-римская борьба», не менее 14

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «волейбол» (за 

исключением «волейбол - пляжный»), не менее 5.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

виде программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова «волейбол 

- пляжный», не менее 5

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова

«греко-римская борьба», не менее 13

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «вольная борьба», не 

менее 9

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Греко-римская борьба
Юниоры

(18-20 лет)

Греко-римская борьба
Юниоры

(19-23 года)

Горнолыжный спорт

Юниоры, юниорки 

(до 20 лет)

Юниоры, юниорки 

(16-20 лет)

Юноши

(16-17 лет)

Юниоры

(19-23 года)

Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба

Вольная борьба

Волейбол - пляжный

Вольная борьба
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1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

1

1-3

1

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «дзюдо», не менее 16

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «каратэ», не менее 6

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «легкая атлетика - 

кросс», не менее 7

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «лыжные гонки», не 

менее 7

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «лыжные гонки», не 

менее 7

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «настольный теннис», не 

менее 11

1. В составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова

«греко-римская борьба», не менее 13

Юноши, девушки 

(до 19 лет)

Лыжные гонки 

(за исключением «эстафета»)

Юноши, девушки

(14-18 лет)

Настольный теннис - 

командные соревнования

Условия:

Лыжные гонки - эстафета 

Греко-римская борьба
Юноши

(16-17 лет)

Дзюдо

Легкая атлетика - кросс

Юноши, девушки

(15-17 лет)

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

Каратэ
Юноши, девушки

(14-18 лет)

Юниоры, юниорки

(до 20 лет)
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1-2

1-2

 1-2

 1

1-2

1-2

1

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «настольный теннис», не 

менее 11.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены  в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «плавание», не менее 22

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «самбо», не менее 5

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «спортивное 

ориентирование», не менее 4

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «спортивное 

ориентирование», не менее 3.

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «теннис», не менее 3

Условие: количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в 

спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «тхэквондо», не менее 5

1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «общий старт», 

требование КМС выполняется только при проведении соревнований с «рассеиванием».

Условия:
Юноши, девушки

(до 19 лет)

Условия:

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Плавание - эстафета

Тхэквондо
Юноши, девушки 

(14-18 лет)

Теннис
Юноши, девушки 

(13-18 лет)

Спортивное ориентирование 

(за исключением «эстафета»)

Спортивное ориентирование - 

эстафета 

Юноши, девушки

(10-18 лет)

Юноши, девушки

(16-18 лет)
Самбо

Юниоры

(до 22 лет)
Футбол
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1

1

1

1

Юноши

(до 19 лет)

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «футзал», не 

менее 6.

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «футзал», не 

менее 6.

Условия:

Условия:

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «футбол», не 

менее 5.

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «футбол», не 

менее 5.

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Условия:

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Условия:

2. Количество субъектов Российской Федерации, которые представляют спортсмены в виде 

программы спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «хоккей», не 

менее 5.

Юниоры 

(14-19 лет)
Хоккей

1. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Футзал

Футзал
Юниоры, юниорки

(до 22 лет)

Юноши, девушки

(до 19 лет)

Футбол
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Мужчины, 

женщины
Армрестлинг 1 2-3

Юноши, девушки

(16-18 лет)
Армрестлинг 1-2

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2-3

1 2-3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2

1

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2

1

1 2

1

1

Боулинг (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2-3

1 2-3

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Условия:

1. Требование выполнить дважды в течение трех лет.

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 70% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр и занять 2 место в одиночном разряде в текущем году

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Мужчины, 

женщины

Бадминтон - 

командные соревнования

Баскетбол

Баскетбол

Бадминтон - 

командные соревнования

Юноши, девушки

(до 19 лет)

Баскетбол

Мужчины, 

женщины

Юниоры, юниорки

(до 22 лет)

Юниоры, юниорки

(до 21 года) 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет)

Бадминтон - 

командные соревнования

Мужчины, 

женщины

Боулинг - 

командные соревнования

Другие всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП  
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Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-2

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки
1

1

 Мужчины, 

женщины 
Велосипедный спорт 1 2-3

Юноши

(14-18 лет)
Велосипедный спорт 1-2

1 2

1

1 2

Юниоры, юниорки

(до 20 лет)
Волейбол - пляжный 1

Мужчины Вольная борьба 1 2-3

Юниоры

(19-23 года)
Вольная борьба 1-2

Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба 1-2

Юноши

(16-17 лет)
Вольная борьба 1

1 2

Условие: требование выполнить дважды в течение трех лет

Условия:

1. Требование выполнить дважды в течение трех лет.

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр

Условия:

1. Требование выполнить дважды в течение трех лет.

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры, юниорки 

(14-21 год)

Волейбол - пляжный

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

 Мужчины, 

женщины 

Юниоры, юниорки 

(до 22 лет)

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Боулинг - 

командные соревнования

Гандбол

 Мужчины, 

женщины 

Мужчины, 

женщины
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Гольф 1 2-3

Горнолыжный спорт 1 2-3

Юниоры, юниорки

(16-20 лет)
Горнолыжный спорт 1-3

Мужчины Греко-римская борьба 1 2-3

Юниоры

(19-23 года)
Греко-римская борьба 1-2

Юниоры

(18-20 лет)
Греко-римская борьба 1-2

Юноши

(16-17 лет)
Греко-римская борьба 1

Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2-3

1

Юноши, девушки

(15-17 лет)
Дзюдо 1-2

 Мужчины, 

женщины 
Каратэ 1 2-3

Юноши, девушки

(14-18 лет)
Каратэ 1-2

1 2

Легкая атлетика - кросс 1 2-3

Юниоры, юниорки

(до 20 лет)
Легкая атлетика - кросс 1-2

 Мужчины, 

женщины 

1. Требование выполнить дважды в течение трех лет.

2. В составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего спортивного 

соревнования, проведенных командой.

Условие: принять участие не менее чем в 51% всех возможных поединков соответствующей 

весовой категории и выиграть не менее 51% проведенных поединков

Условия:

Дзюдо - 

командные соревнования

 Мужчины, 

женщины 

Кёрлинг 

Мужчины, 

женщины
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Лыжные гонки 

(за исключением «эстафета»)
1 2-3

Лыжные гонки - эстафета 1

Лыжные гонки 

(за исключением «эстафета»)
1-2

Лыжные гонки - эстафета 1

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1 2-3

1

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2

1

 Мужчины, 

женщины 
Плавание - эстафета 1

Юноши, девушки

(10-18 лет)
Плавание - эстафета 1

 Мужчины, 

женщины 
Самбо 1 2-3

Юноши, девушки 

(16-18 лет)
Самбо 1-2

Сноуборд 1 2-3

1* 2-3*

1-3**

2. **Выполняется на дистанциях не являющихся дистанцией «класса МС».

Спортивное ориентирование

 Мужчины, 

женщины 

Юноши, девушки

(до 19 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Условия:

1. *Выполняется на дистанции «класса МС».

Юноши, девушки

(14-18 лет)

Мужчины, 

женщины

Настольный теннис - 

командные соревнования

Настольный теннис - 

командные соревнования

Мужчины, 

женщины
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Спортивное ориентирование 1

 1

Теннис (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2-3

1

Юноши, девушки

(13-18 лет)
Теннис 1-2

 Мужчины, 

женщины 
Тхэквондо 1 2-3

Юноши, девушки

(14-18 лет)
Тхэквондо 1-2

1

1

1

1

Мужчины, 

женщины

 Мужчины, 

женщины

 Мужчины, 

женщины 

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «общий старт», 

требования МС и КМС выполняются только при проведении соревнований с «рассеиванием».

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «эстафета», для 

выполнения требования МС необходимо занять 1-3 место в спортивной дисциплине, 

содержащей в своем наименовании слово «классика» или «лонг» или «спринт», на чемпионате 

России или Кубке России в текущем году.

Условие: в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «общий 

старт», требование КМС выполняется только при проведении соревнований с «рассеиванием»

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не менее 

половины проведенных игр

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Теннис - 

командные соревнования

Юноши, девушки 

(до 19 лет) 
Спортивное ориентирование - 

эстафета 

Юноши

(до 19 лет)
Футбол

Юниоры

(до 22 лет)

Футзал

Футбол

Футбол
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1

1

1

1

Шахматы - 

личные соревнования
1

Шахматы - блиц 1

Шашки 

(за исключением «быстрая игра», 

«командные соревнования»)

1

Шашки (только «быстрая игра») 1

5. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «дзюдо», «каратэ», «самбо», «тхэквондо», при проведении спортивных 

соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрывается два 3 места, 4 место не разыгрывается.

Юниоры 

(14-19 лет)

Мужчины, 

женщины

Юноши, девушки

(до 19 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Хоккей

Мужчины Хоккей

6.1. Для выполнения требования МС необходимо достичь среднего результата: 

6. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «боулинг»:

1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «армрестлинг», места спортсменов определяются по сумме набранных очков 

в борьбе левой и правой руками – по системе «двоеборье». 

Юниоры, юниорки

(до 22 лет)
Футзал

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «бадминтон» (за исключением «бадминтон - командные соревнования»), 

разыгрывается два 3 места, 4, 5-8 места не разыгрываются.

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «боулинг», «настольный теннис», разыгрывается два 3 места.

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «вольная борьба», «греко-римская борьба», при проведении спортивных 

соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрывается два 3 и два 5 места, 4 и 6 места не разыгрываются.

Футзал

Иные условия
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2
 Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.

8. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «спортивное ориентирование», необходимо участие не менее 6 спортсменов.

9. Для участия в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «армрестлинг», «бадминтон», 

«баскетбол», «боулинг», «волейбол», «волейбол - пляжный», «вольная борьба», «гандбол», «гольф», «греко-римская борьба», «дзюдо», «каратэ», 

«кёрлинг», «легкая атлетика», «настольный теннис», «плавание», «самбо», «спортивное ориентирование», «тхэквондо», «шахматы», «шашки», спортсмен 

должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований.

7. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «волейбол», в спортивных соревнованиях юниоров, юниорок (до 22 лет) 

допускается участие двух спортсменов в возрасте 22-23 лет.

6.1.2. В видах программ спортивных дисциплин «тройки», «командные соревнования» не ниже: 175 у мужчин и 165 у женщин.

6.1.1. В видах программ спортивных дисциплин «личные соревнования», «парные соревнования», «абсолютное» не ниже: 180 у мужчин и 170 у 

женщин.

10. Для участия в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «велосипедный спорт», «теннис», 

«футбол», «футзал», спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования.

11. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слова «горнолыжный спорт», «лыжные гонки», «сноуборд», «хоккей», спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год начала спортивного сезона.

6.3. Средний результат является частным от деления суммы набранных очков в спортивном соревновании на количество всех игр, проведенных 

спортсменом в спортивном соревновании (сумма набранных очков/количество игр = средний результат).

6.2.2. В видах программ спортивных дисциплин «тройки», «командные соревнования» не ниже: 165 у мужчин и 155 у женщин.

6.2.1. В видах программ спортивных дисциплин «личные соревнования», «парные соревнования», «абсолютное» не ниже: 170 у мужчин и 165 у 

женщин.

6.2. Для выполнения требования КМС необходимо достичь среднего результата: 

6.4. Очки, набранные в полуфинале и финале, не учитываются при расчете среднего результата.
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Требо-

вание: 

занять 

место

Требо-

вание: 

коли-

чество 

побед

Требо-

вание: 

занять 

место

Требо-

вание: 

коли-

чество 

побед

Требо-

вание: 

занять 

место

Требо-

вание: 

коли-

чество 

побед

Требо-

вание: 

занять 

место

Требо-

вание: 

коли-

чество 

побед

Требо-

вание: 

занять 

место

Требо-

вание: 

коли-

чество 

побед

Требо-

вание: 

занять 

место

Требо-

вание: 

коли-

чество 

побед

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Юноши, 

девушки

(16-18 лет)

Армрестлинг 3-4

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
5-8

Бадминтон - 

командные соревнования
2-3

«настольный теннис» с 8 лет

I, II, III спортивные разряды, I, II, III юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, 

содержащих в своих наименованиях слова:

«армрестлинг», «баскетбол», «боулинг», «велосипедный спорт», «волейбол», «волейбол - пляжный», «вольная борьба», 

«греко-римская борьба», «дзюдо», «самбо» с 12 лет;

«гольф», «горнолыжный спорт», «легкая атлетика» с 11 лет;

«гандбол», «каратэ», «тхэквондо», «футбол», «футзал» с 10 лет;  

«бадминтон», «плавание», «теннис», «хоккей» с 9 лет;  

«лыжные гонки», «сноуборд» с 13 лет;

«кёрлинг» с 14 лет;

3. Требования и условия их выполнения для присвоения I-III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.  

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

I II III I II III

Пол, возраст Спортивная дисциплина
3Статус спортивных 

соревнований

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)

Первенство России
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Юноши, 

девушки

(до 19 лет)

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
3

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)

Бадминтон - 

командные соревнования
2-3

1-3 5-8 9-16*

Бадминтон - 

командные соревнования
1-2 3-4 5-8

2-3

2-3

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
3

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

2-3

Юноши

(14-18 лет)
Велосипедный спорт 3-4

2-3

Юниоры, 

юниорки

(до 20 лет)

Волейбол - пляжный 2-3

Юниоры

(19-23 года)
Вольная борьба 5-6

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)

Баскетбол

Юниоры, 

юниорки 

(14-21 год)

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Баскетбол

Юноши, 

девушки

(до 15 лет)

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

*Условие: при участии более 16 спортсменов

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)

Юниоры, 

юниорки

(до 21 года) 
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Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба 5-6

Юноши

(16-17 лет )
Вольная борьба 3-4

Юноши 

(14-15 лет )
Вольная борьба 1-2 3-4 5-7

Юниоры, 

юниорки 

(16-20 лет)

Горнолыжный спорт 3-4

Юниоры

(19-23 года)
Греко-римская борьба 5-6

Юниоры

(18-20 лет)
Греко-римская борьба 5-6

Юноши

(16-17 лет )
Греко-римская борьба 3-4

Юноши 

(14-15 лет )
Греко-римская борьба 1-2 3-4 5-7

Юноши, 

девушки

(15-17 лет)

Дзюдо 3-4

Каратэ 3-4

Лыжные гонки - спринт 3-4

Лыжные гонки - эстафета 2-3

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

4-6

Настольный теннис - 

командные соревнования
2-3

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-3 5-6 7-9

Настольный теннис - 

командные соревнования
1-2 3 5-8

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Юноши, 

девушки

(до 16 лет)

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)
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Юноши, 

девушки

(10-18 лет)

Плавание - эстафета 3-4

Юноши, 

девушки 

(16-18 лет)

Самбо 8

Юноши, 

девушки

(13-18 лет)

Теннис 3-4

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Тхэквондо 3-4

2-3

2-3

Футбол

Юниоры 

(до 22 лет)
Футбол

Юноши 

(до 19 лет)
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой
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2-3

2-3

2-3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

1 2-3 4-5

Юноши, 

девушки 

(до 18 лет)

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Всероссийская 

спартакиада между 

субъектами 

Российской 

Федерации

Юноши, 

девушки 

(14-18 лет) Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не 

менее половины проведенных игр

Юниоры 

(14-19 лет)
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Хоккей

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футзал

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Бадминтон - 

командные соревнования

Футзал

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)
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1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

Юноши, 

девушки 

(14-18 лет)

Велосипедный спорт 1-2 3-5 6-8

Юноши, 

девушки 

(до 18 лет)

Велосипедный спорт 1-2 3-5 6-8

1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

Юноши

(16-17 лет )
Вольная борьба 1 2-3 4-6

Юноши 

(14-15 лет )
Вольная борьба 1 2-3 4-6

Юноши, 

девушки 

(14-18 лет)

Горнолыжный спорт 1-2 3-5 6-8

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Горнолыжный спорт 1-2 3-5 6-8

Юноши

(16-17 лет )
Греко-римская борьба 1 2-3 4-6

Баскетбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юноши, 

девушки 

(до 18 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Бадминтон - 

командные соревнования
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не 

менее половины проведенных игр

Юноши, 

девушки 

(14-18 лет)

Баскетбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юноши, 

девушки 

(до 18 лет)

Юноши, 

девушки 

(до 18 лет)

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)
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Юноши 

(14-15 лет )
Греко-римская борьба 1 2-3 4-6

Юноши, 

девушки 

(до 18 лет)

Дзюдо 1 2-4 5-6

1 2 3

1 2 3

Юноши, 

девушки 

(14-18 лет)

Легкая атлетика - эстафета 1 2 3

Юноши, 

девушки 

(до 18 лет)

Легкая атлетика - эстафета 1 2 3

Юноши, 

девушки 

(14-18 лет)

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Настольный теннис 

(за исключением 

командные соревнования»)

1-2 3 5-8

1 2-3 4-5

Юноши, 

девушки 

(до 18 лет)

Настольный теннис 

(за исключением 

командные соревнования»)

1-2 3 5-8

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Настольный теннис - 

командные соревнования
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не 

менее половины проведенных игр

Кёрлинг Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Кёрлинг 
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1 2-3 4-5

Юноши, 

девушки 

(14-18 лет)

Плавание - эстафета 1 2 3

Юноши, 

девушки 

(до 18 лет)

Плавание - эстафета 1 2 3

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Сноуборд 1-2 3-5 6-8

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Сноуборд 1-2 3-5 6-8

1 2 3-4

1 2 3-4

1 2 3-4

1 2 3-4

Юноши, 

девушки 

(до 18 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юноши

(14-18 лет)
Хоккей Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юноши 

(до 19 лет)
Хоккей Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юноши, 

девушки 

(до 18 лет)

Футзал

Настольный теннис - 

командные соревнования
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр и при этом выиграть не 

менее половины проведенных игр

Юноши, 

девушки 

(14-18 лет)

Футзал Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой
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Юноши, 

девушки

(16-18 лет)

Армрестлинг 3-4

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
3-4

Бадминтон - 

командные соревнования
2-3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
3

Бадминтон - 

командные соревнования
2-3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - 

командные соревнования
1 2-3 4-5

2-3

2-3

Юниоры, 

юниорки 

(14-21 год)

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
3

Юниоры, 

юниорки 

(14-21 год)

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

2-3

Юноши 

(14-18 лет)
Велосипедный спорт 3-4

2-3

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Баскетбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Баскетбол

Юноши, 

девушки 

(до 15 лет)

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Другие 

всероссийские 

спортивные 

соревнования, 

включенные в ЕКП
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Юниоры, 

юниорки 

(до 20 лет)

Волейбол - пляжный 2-3

Юниоры

(19-23 года)
Вольная борьба 3-4

Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба 3-4

Юноши

(16-17 лет )
Вольная борьба 2-3

Юноши 

(14-15 лет )
Вольная борьба 1-2 3-4 5-6

Юниоры, 

юниорки 

(16-20 лет)

Горнолыжный спорт 4-5

Юниоры

(19-23 года)
Греко-римская борьба 3-4

Юниоры

(18-20 лет)
Греко-римская борьба 3-4

Юноши

(16-17 лет )
Греко-римская борьба 2-3

Юноши 

(14-15 лет )
Греко-римская борьба 1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки

(15-17 лет)

Дзюдо 3-4

Каратэ 3-4

Лыжные гонки - спринт 3-4

Лыжные гонки - эстафета 2-3

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

3

Настольный теннис - 

командные соревнования
2-3

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)
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Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-3 5-6 7-9

Настольный теннис - 

командные соревнования
1-2 3 5-8

Юноши, 

девушки

(10-18 лет)

Плавание - эстафета 2-3

Юноши, 

девушки 

(16-18 лет)

Самбо 8

Юноши, 

девушки

(13-18 лет)

Теннис 3-4

Юноши, 

девушки 

(14-18 лет)

Тхэквондо 3-4

2-3

2-3

2-3

2-3

2-3

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Юниоры

(до 22 лет)

Юноши 

(до 19 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры 

(14-19 лет)

Футбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Хоккей

Футзал

Футзал Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футбол

Юноши, 

девушки

(до 16 лет)
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Армрестлинг 1-3 4-6 7-8

1-3 5-8 9-16*

Бадминтон - командные 

соревнования
1-2 3-4 5-6

1-2 3-4 5-8

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-3 5-6 7-8

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

1-2 3 5-6

Велосипедный спорт 1-3 4-6 7-8

1-2 3-4 5-8

Волейбол - пляжный 1-2 3-4 5-8

Мужчины Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

1-2 3-4 5-6

Гольф 1-3 4-6 7-8

Мужчины, 

женщины
Горнолыжный спорт 1-2 3-4 5-6

Мужчины Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)
1-3 4-6 7-8

Дзюдо - командные соревнования 1-2 3-4 5-6

Каратэ 1-3 4-6 7-8

Гандбол

Баскетбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
*Условие: при участии более 16 спортсменов

Мужчины, 

женщины

Мужчины, 

женщины

Мужчины, 

женщины

Чемпионат 

федерального 

округа, двух и 

более федеральных 

округов, 

чемпионаты

г. Москвы,

г. Санкт-

Петербурга
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1-2 3-4 5-6

Лыжные гонки - скиатлон,

лыжные гонки - масстарт,

лыжные гонки - спринт, лыжные 

гонки - гонка преследования

1-3 4-6 7-8

Лыжные гонки - эстафета 1-2 3-4 5-6

Настольный теннис

(за исключением «командные 

соревнования»)

1-3 5-6 7-8

Настольный теннис - командные 

соревнования
1-2 3 5-6

Плавание - эстафета 1-3 4-6 7-8

Самбо 8 7 6

Сноуборд 1-3 4-6 7-8

Теннис (за исключением 

«командные соревнования»)
1-3 4-6 7-8

Теннис - 

командные соревнования
1-2 3-4 5-6

Тхэквондо 1-3 4-6 7-8

1-2 3-4 5-8

1-2 3-4 5-8

1-2 3-4 5-6

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Кёрлинг 

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футзал Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины Хоккей

Мужчины, 

женщины
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Юноши, 

девушки

(16-18 лет)

Армрестлинг 1 2 3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - командные 

соревнования
1 2-3 4

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - командные 

соревнования
1 2-3 4

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - командные 

соревнования
1 2-3 4

1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-2 3 5-6

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

1 2 3

Юноши

(14-18 лет)
Велосипедный спорт 1-2 3-4 5-6

1 2-3 4-5

Первенство 

федерального 

округа, двух и 

более федеральных 

округов, первенства

г. Москвы,

г. Санкт-

Петербурга

Баскетбол

Баскетбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Юноши, 

девушки

(до 15 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры, 

юниорки 

(14-21 год)

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)
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Юниоры, 

юниорки

(до 20 лет)

Волейбол - пляжный 1 2-3 4-5

Юниоры

(19-23 года)
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши

(16-17 лет )
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши 

(14-15 лет)
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Юниоры, 

юниорки 

(16-20 лет)

Горнолыжный спорт 1-3 4-5 6-8

Юниоры

(19-23 года)
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Юниоры

(18-20 лет)
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши 

(16-17 лет )
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши

(14-15 лет)
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши, 

девушки

(15-17 лет)

Дзюдо 1-2 3-4 5-6

Каратэ 1-2 3-4 5-6

Лыжные гонки - спринт 1-2 3-4 5-6

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3 5-8

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2-3 5

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)
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Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3 5-8

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2-3 5

Юноши, 

девушки 

(10-18 лет)

Плавание - эстафета 1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки 

(16-18 лет)

Самбо 8 7 6

Юноши, 

девушки

(13-18 лет)

Теннис 1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Тхэквондо 1-2 3-4 5-6

1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)

Хоккей
Юниоры 

(14-19 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юноши 

(до 19 лет)
Футбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футзал Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры

(до 22 лет)
Футбол

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Футзал Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юноши, 

девушки 

(до 16 лет) 
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Мужчины, 

женщины
Армрестлинг 1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки

(16-18 лет)

Армрестлинг 1 2 3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - командные 

соревнования
1 2 3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2

Бадминтон - командные 

соревнования
1

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - командные 

соревнования
1 2-3 4

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - командные 

соревнования
1 2-3 4

1 2 3

1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

Мужчины, 

женщины

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-2 3-4 5-6

Другие 

межрегиональные 

спортивные 

соревнования, 

включенные 

в ЕКП

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)

Баскетбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Баскетбол

Юниоры, 

юниорки

(до 21 года) 

Баскетбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины, 

женщины

Юноши, 

девушки

(до 15 лет)

Мужчины, 

женщины
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Мужчины, 

женщины

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

1 2 3

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-2 3 5-6

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

1 2 3

Мужчины, 

женщины
Велосипедный спорт 1-2 3-4 5-6

Юноши

(14-18 лет)
Велосипедный спорт 1-2 3-4 5-6

1 2 3

1 2-3 4-5

Мужчины, 

женщины
Волейбол - пляжный 1 2 3

Юниоры, 

юниорки

(до 20 лет)   

Волейбол - пляжный 1 2-3 4-5

Мужчины Вольная борьба 1-2 3-4 5-6

Юниоры

(19-23 года)
Вольная борьба 1-3

Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба 1-3

Юноши

(16-17 лет)
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши

(14-15 лет)
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Юниоры, 

юниорки

(14-21 год)

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)   

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины, 

женщины

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)
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1-2 3-4 5-6

Гольф 1-2 3-4 5-6

Горнолыжный спорт 1-2 3-4 5-6

Юниоры, 

юниорки 

(16-20 лет)

Горнолыжный спорт 1-3 4-6 7-8

Мужчины Греко-римская борьба 1-2 3-4 5-6

Юниоры

(19-23 года)
Греко-римская борьба 1-3

Юниоры

(18-20 лет)
Греко-римская борьба 1-3

Юноши

(16-17 лет)
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши

(14-15 лет)
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3-4 5-6

Дзюдо - командные соревнования 1 2 3

Юноши, 

девушки

(15-17 лет)

Дзюдо 1-2 3-4 5-6

Мужчины, 

женщины
Каратэ 1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Каратэ 1-2 3-4 5-6

1 2-3 4-5
Мужчины, 

женщины
Кёрлинг 

Мужчины, 

женщины

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины, 

женщины

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Гандбол



995

Лыжные гонки - скиатлон,

лыжные гонки - масстарт,

лыжные гонки - спринт, лыжные 

гонки - гонка преследования

1-2 3-4 5-6

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Лыжные гонки - спринт 1-2 3-4 5-6

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Настольный теннис

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3 5-6

Настольный теннис - командные 

соревнования
1 2 3

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3 5-8

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2-3 5

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3 5-8

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2-3 5

Мужчины, 

женщины
Плавание - эстафета 1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки

(10-18 лет)

Плавание - эстафета 1-2 3-4 5-6

Мужчины, 

женщины
Самбо 8 7 6

Юноши, 

девушки 

(16-18 лет)

Самбо 6 8 7

Мужчины, 

женщины

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)

Юноши, 

девушки

(до 16 лет)

Мужчины, 

женщины
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Сноуборд 1-2 3-4 5-6

Теннис (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3-4 5-6

Теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Юноши, 

девушки

(13-18 лет)

Теннис 1-2 3-4 5-6

Мужчины, 

женщины
Тхэквондо 1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Тхэквондо 1-2 3-4 5-6

1 2 3

1

1 2-3 4-5

1 2 3

1

1 2-3 4-5

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Футзал Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футзал Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины, 

женщины

Футбол

Футбол

Футзал

Мужчины, 

женщины

Мужчины, 

женщины
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры

(до 22 лет)
Футбол

Юноши

(до 19 лет)

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)



997

1-2 3-4 5-6

1-2 3-4 5-6

Армрестлинг 1-2 3-4 5-6

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - командные 

соревнования
1 2 3

1 2 3

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-2 3 5-6

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

1 2 3

Велосипедный спорт 1-2 3-4 5-6

1 2 3

Волейбол - пляжный 1 2 3

Мужчины Вольная борьба 1-2 3-4 5-6

1-2 3-4 5-6

Гольф 1-2 3-4 5-6

Горнолыжный спорт 1-2 3-4 5-6

Мужчины Греко-римская борьба 1-2 3-4 5-6

Мужчины, 

женщины

Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3-4 5-6

Чемпионат 

субъекта 

Российской 

Федерации 

(кроме г. Москвы,

г. Санкт-

Петербурга)

Мужчины, 

женщины

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры 

(14-19 лет)
Хоккей

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Гандбол

Баскетбол

Мужчины Хоккей

Мужчины, 

женщины



998

Дзюдо - командные соревнования 1 2 3

Каратэ 1-2 3-4 5-6

1 2-3 4-5

Лыжные гонки - скиатлон,

лыжные гонки - масстарт,

лыжные гонки - спринт, лыжные 

гонки - гонка преследования

1-2 3-4 5-6

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Настольный теннис

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3 5-6

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Плавание - эстафета 1-2 3-4 5-6

Самбо 8 7 6

Сноуборд 1-2 3-4 5-6

Теннис (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3-4 5-6

Теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Тхэквондо 1-2 3-4 5-6

1 2 3

1 2 3

1-2 3-4 5-6

Мужчины, 

женщины

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Хоккей

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футбол

Футзал

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины

Кёрлинг 
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Юноши, 

девушки 

(16-18 лет)

Армрестлинг 1 2 3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2

Бадминтон - 

командные соревнования
1

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - 

командные соревнования
1 2-3 4

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - 

командные соревнования
1 2-3 4

1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-2 3 5-6

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

1 2 3

Юноши

(14-18 лет)
Велосипедный спорт 1-2 3-4 5-6

1 2-3 4-5

Первенство 

субъекта 

Российской 

Федерации 

(кроме г. Москвы,

г. Санкт-

Петербурга)

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Баскетбол

Баскетбол

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Юниоры, 

юниорки 

(14-21 год)

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Юноши, 

девушки

(до 15 лет)

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)
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Юниоры, 

юниорки 

(до 20 лет)

Волейбол - пляжный 1 2-3 4-5

Юниоры

(19-23 года)
Вольная борьба 1-3

Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба 1-3

Юноши

(16-17 лет )
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши

(14-15 лет)
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Юниоры, 

юниорки 

(16-20 лет)

Горнолыжный спорт 1-3 4-6 7-8

Юниоры

(19-23 года)
Греко-римская борьба 1-3

Юниоры

(18-20 лет)
Греко-римская борьба 1-3

Юноши

(16-17 лет )
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши

(14-15 лет)
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши, 

девушки 

(15-17 лет)

Дзюдо 1-2 3-4 5-6

Каратэ 1-2 3-4 5-6

Лыжные гонки - спринт 1-2 3-4 5-6

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3 5-8

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2-3 5

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)
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Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3 5-8

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2-3 5

Юноши, 

девушки

(10-18 лет)

Плавание - эстафета 1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки 

(16-18 лет)

Самбо 6 8 7

Юноши, 

девушки

(13-18 лет)

Теннис 1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Тхэквондо 1-2 3-4 5-6

1

1 2-3 4-5

1

1 2-3 4-5

1-2 3-4 5-6

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры 

(14-19 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футзал

Юниоры

(до 22 лет)

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)

Юноши

(до 19 лет)

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)

Хоккей

Футзал

Футбол

Футбол

Юноши, 

девушки

(до 16 лет) 
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Мужчины, 

женщины
Армрестлинг 1 2 3

Юноши, 

девушки

(16-18 лет)

Армрестлинг 1 2 3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2-3 5-8

Бадминтон - 

командные соревнования
1 2 3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2 3

Бадминтон - 

командные соревнования
1 2

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2 3

Бадминтон - 

командные соревнования
1 2 3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2 3

Бадминтон - 

командные соревнования
1 2

1 2 3

1 2 3-4

1 2 3-4

Мужчины, 

женщины

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1 2-3 5-6

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

субъекта 

Российской 

Федерации

Мужчины, 

женщины

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Баскетбол

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Юноши, 

девушки

(до 15 лет)

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)

Мужчины, 

женщины
Баскетбол

Юниоры, 

юниорки

(до 21 года) 

Баскетбол
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Мужчины, 

женщины

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

1 2 3

Юниоры, 

юниорки

(14-21 год)

Боулинг 1 2 3

Мужчины, 

женщины
Велосипедный спорт 1 2-4 5-6

Юноши

(14-18 лет)
Велосипедный спорт 1 2 3-4

1 2 3

1 2 3-4

Мужчины, 

женщины
Волейбол - пляжный 1 2 3

Юниоры, 

юниорки

(до 20 лет)   

Волейбол - пляжный 1 2 3-4

Мужчины Вольная борьба 1 2-3 4-5

Юниоры

(19-23 года)
Вольная борьба 1 2 3

Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба 1 2 3

Юноши

(16-17 лет)
Вольная борьба 1 2 3

Юноши

(14-15 лет)
Вольная борьба 1 2 3

1 2-4 5-6
Мужчины, 

женщины

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Гандбол

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины, 

женщины

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)   
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Гольф 1 2-4 5-6

Горнолыжный спорт 1 2-4 5-6

Юниоры, 

юниорки 

(16-20 лет)

Горнолыжный спорт 1 2-3 4-5

Мужчины Греко-римская борьба 1 2-3 4-5

Юниоры

(19-23 года)
Греко-римская борьба 1 2 3

Юниоры

(18-20 лет)
Греко-римская борьба 1 2 3

Юноши

(16-17 лет)
Греко-римская борьба 1 2 3

Юноши

(14-15 лет)
Греко-римская борьба 1 2 3

Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2-4 5-6

Дзюдо - командные соревнования 1 2 3

Юноши, 

девушки

(15-17 лет)

Дзюдо 1 2 3-4

Мужчины, 

женщины
Каратэ 1 2-4 5-6

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Каратэ 1 2 3-4

1 2-3 4-5

Лыжные гонки - скиатлон,

лыжные гонки - масстарт,

лыжные гонки - спринт, лыжные 

гонки - гонка преследования

1 2-4 5-6

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Мужчины, 

женщины

Мужчины, 

женщины

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Кёрлинг 

Мужчины, 

женщины

Мужчины, 

женщины
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Лыжные гонки - спринт 1 2 3-4

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Настольный теннис

(за исключением 

«командные соревнования»)

1 2-3 5-6

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1 2 3

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1 2 3

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2

Мужчины, 

женщины
Плавание - эстафета 1 2-4 5-6

Юноши, 

девушки

(10-18 лет)

Плавание - эстафета 1 2 3-4

Мужчины, 

женщины
Самбо 8 7 6

Юноши, 

девушки 

(16-18 лет)

Самбо 6 8 7

Сноуборд 1 2-4 5-6

Теннис (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2-4 5-6

Теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Мужчины, 

женщины

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)

Юноши, 

девушки

(до 16 лет) 

Мужчины, 

женщины
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Юноши, 

девушки

(13-18 лет)

Теннис 1 2 3-4

Мужчины, 

женщины
Тхэквондо 1 2-4 5-6

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Тхэквондо 1 2 3-4

1 2 3

1

1 2 3-4

1 2 3

1

1 2 3-4

1 2-4 5-6

1 2-3 4-5

Мужчины, 

женщины

Юниоры 

(14-19 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футзал Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Хоккей

Футзал

Футбол

Футбол

Юниоры

(до 22 лет)
Футбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)

Футзал

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Юноши

(до 19 лет)

Хоккей

Мужчины, 

женщины
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Армрестлинг 1 2

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - 

командные соревнования
1 2 3

1 2 3

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-2 3 5-6

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

1 2 3

Велосипедный спорт 1-2 3-4 5-6

1 2 3

Волейбол - пляжный 1 2 3

Мужчины Вольная борьба 1-2 3

1-2 3-4 5-6

Гольф 1-2 3-4 5-6

Горнолыжный спорт 1-2 3-4 5-6

Мужчины Греко-римская борьба 1-2 3

Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3-4 5-6

Дзюдо - командные соревнования 1 2 3

Каратэ 1-2 3-4 5-6

1 2-3 4-5

Мужчины, 

женщины

Чемпионат 

муниципального 

образования

Кёрлинг 

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины, 

женщины

Гандбол

Баскетбол

Мужчины, 

женщины
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Лыжные гонки - скиатлон,

лыжные гонки - масстарт,

лыжные гонки - спринт, лыжные 

гонки - гонка преследования

1-2 3-4 5-6

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Настольный теннис

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3 5-6

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Плавание - эстафета 1-2 3-4 5-6

Самбо 7 6

Сноуборд 1-3 4-6 7-9

Теннис (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3-4 5-6

Теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Тхэквондо 1-2 3-4 5-6

1 2 3

1 2 3

1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки 

(16-18 лет)

Армрестлинг 1 2 3

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Мужчины, 

женщины

Хоккей

Футбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футзал Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины

Первенство 

муниципального 

образования 
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Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Бадминтон -

командные соревнования
1 2-3 4

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1-2 3 5-8

Бадминтон - 

командные соревнования
1 2-3 4

1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-2 3 5-6

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

1 2 3

Юноши

(14-18 лет)
Велосипедный спорт 1-2 3-4 5-6

1 2-3 4-5

Юниоры, 

юниорки 

(до 20 лет)

Волейбол - пляжный 1 2-3 4-5

Юниоры

(19-23 года)
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши

(16-17 лет )
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Юниоры, 

юниорки 

(до 21 года) 

Баскетбол

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Баскетбол

Юноши, 

девушки

(до 15 лет)

Юниоры, 

юниорки 

(14-21 год)

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)
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Юноши

(14-15 лет)
Вольная борьба 1-3 4-6 7-8

Юниоры, 

юниорки 

(16-20 лет)

Горнолыжный спорт 1-3 4-6 7-8

Юниоры

(19-23 года)
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Юниоры

(18-20 лет)
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши

(16-17 лет )
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши

(14-15 лет)
Греко-римская борьба 1-3 4-6 7-8

Юноши, 

девушки 

(15-17 лет)

Дзюдо 1-2 3-4 5-6

Каратэ 1-2 3-4 5-6

Лыжные гонки - спринт 1-2 3-4 5-6

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Настольный теннис

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3 5-8

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Настольный теннис

(за исключением 

«командные соревнования»)

1-2 3 5-8

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Юноши, 

девушки

(10-18 лет)

Плавание - эстафета 1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Юноши, 

девушки

(до 16 лет)
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Юноши, 

девушки 

(16-18 лет)

Самбо 8 7 6

Юноши, 

девушки

(13-18 лет)

Теннис 1-2 3-4 5-6

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Тхэквондо 1-2 3-4 5-6

1 2-3 4-5

1 2-3 4-5

1-2 3-4 5-6

Мужчины, 

женщины
Армрестлинг 1 2

Юноши, 

девушки

(16-18 лет)

Армрестлинг 1 2 3

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2-3 5-8

Бадминтон - 

командные соревнования
1 2 3

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2

Юниоры, 

юниорки 

(до 22 лет)

Бадминтон - 

командные соревнования
1

Другие 

официальные 

спортивные 

соревнования 

муниципального 

образования

Мужчины, 

женщины

Хоккей

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Футзал

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)

Юноши

(до 19 лет)
Футбол

Юниоры 

(14-19 лет)
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Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2 3

Бадминтон - 

командные соревнования
1 2

Бадминтон (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2

Бадминтон -

командные соревнования
1

1 2 3

1 2 3

1 2 3

Боулинг - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1 2-3 5-6

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

1 2 3

Боулинг  - личные соревнования, 

боулинг - абсолютное
1-2 3 5-6

Боулинг - парные соревнования, 

боулинг - тройки, боулинг - 

командные соревнования

1 2 3

Мужчины, 

женщины
Велосипедный спорт 1 2-4 5-6

Юноши

(14-18 лет)
Велосипедный спорт 1 2 3

Юниоры, 

юниорки

(14-21 год)

Юниоры, 

юниорки

(до 21 года) 

Баскетбол

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)

Мужчины, 

женщины

Баскетбол

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Баскетбол
Мужчины, 

женщины

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)

Юноши, 

девушки

(до 15 лет)
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1 2 3

1 2 3

Мужчины, 

женщины
Волейбол - пляжный 1 2 3

Юниоры, 

юниорки

(до 20 лет)   

Волейбол - пляжный 1 2 3

Мужчины Вольная борьба 1 2-3

Юниоры

(19-23 года)
Вольная борьба 1 2

Юниоры

(18-20 лет)
Вольная борьба 1 2

Юноши

(16-17 лет)
Вольная борьба 1 2 3

Юноши

(14-15 лет)
Вольная борьба 1 2

1 2-4 5-6

Гольф 1 2-4 5-6

Горнолыжный спорт 1 2-4 5-6

Юниоры, 

юниорки 

(16-20 лет)

Горнолыжный спорт 1 2-3 4-5

Мужчины Греко-римская борьба 1 2-3

Юниоры

(19-23 года)
Греко-римская борьба 1 2

Юниоры

(18-20 лет)
Греко-римская борьба 1 2

Юниоры, 

юниорки

(до 22 лет)   

Мужчины, 

женщины

Гандбол

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)

Мужчины, 

женщины
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 60% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Волейбол (за исключением 

«волейбол - пляжный»)



1014

Юноши

(16-17 лет)
Греко-римская борьба 1 2 3

Юноши

(14-15 лет)
Греко-римская борьба 1 2

Дзюдо (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2-4 5-6

Дзюдо - командные соревнования 1 2 3

Юноши, 

девушки

(15-17 лет)

Дзюдо 1 2 3

Мужчины, 

женщины
Каратэ 1 2-4 5-6

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Каратэ 1 2 3

1 2-3 4-5

Лыжные гонки - скиатлон,

лыжные гонки - масстарт,

лыжные гонки - спринт, лыжные 

гонки - гонка преследования

1 2-4 5-6

Лыжные гонки - эстафета 1 2 3

Лыжные гонки - спринт 1 2 3

Лыжные гонки - эстафета 1 2

Настольный теннис

(за исключением 

«командные соревнования»)

1 2-3 5-6

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Мужчины, 

женщины

Кёрлинг 

Мужчины, 

женщины

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Мужчины, 

женщины

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой
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Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1 2 3

Настольный теннис - 

командные соревнования
1 2

Настольный теннис 

(за исключением 

«командные соревнования»)

1 2

Настольный теннис - 

командные соревнования
1

Мужчины, 

женщины
Плавание - эстафета 1 2-4 5-6

Юноши, 

девушки

(10-18 лет)

Плавание - эстафета 1 2 3

Мужчины, 

женщины
Самбо 7 6

Юноши, 

девушки 

(16-18 лет)

Самбо 8 7 6

Сноуборд 1 2-4 5-6

Теннис (за исключением 

«командные соревнования»)
1 2-4 5-6

Теннис - 

командные соревнования
1 2 3

Юноши, 

девушки

(13-18 лет)

Теннис 1 2 3

Мужчины, 

женщины
Тхэквондо 1 2-4 5-6

Юноши, 

девушки

(14-18 лет)

Тхэквондо 1 2 3

Мужчины, 

женщины

Юноши, 

девушки

(до 19 лет)

Юноши, 

девушки

(до 16 лет) 
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1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2-4 5-6

1 2-3 4-5

2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «бадминтон» (за исключением «бадминтон - командные соревнования»), 

разыгрывается два 3 места, 4, 5-8, 9-16 места не разыгрываются.

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

6.1.1. В видах программ спортивных дисциплин «личные соревнования», «парные соревнования», «абсолютное» не ниже: 160 у мужчин и 150 у 

женщин, при меньшем среднем результате считается выполненным требование II спортивного разряда.

Хоккей

4. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «вольная борьба», «греко-римская борьба» при проведении спортивных 

соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрывается два 3 и два 5 места, 4 и 6 места не разыгрываются.

5. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «дзюдо», «каратэ», «тхэквондо», при проведении спортивных 

соревнований по системе с выбыванием и утешительными поединками разыгрывается два 3, два 5, два 7 места, 4, 6, 8 места не разыгрываются.

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины, 

женщины

Юноши, 

девушки 

(до 19 лет)

Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины, 

женщины

6.1. Для выполнения требования I спортивного разряда необходимо достичь среднего результата: 

Футбол Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Мужчины Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

1. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «армрестлинг», места спортсменов определяются по сумме набранных 

очков в борьбе левой и правой руками – по системе «двоеборье». 

3. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «боулинг», «настольный теннис», разыгрывается два 3 места.

Футзал

Футзал

Юниоры 

(14-19 лет)
Условие: в составе команды участвовать не менее чем в 50% игр соответствующего 

спортивного соревнования, проведенных командой

Юноши

(до 19 лет)
Футбол

Хоккей

Иные условия

6. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «боулинг»:
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8.2. Для выполнения требования III спортивного разряда мужчинами, женщинами (старше 18 лет), а также для выполнения требования III 

юношеского спортивного разряда указанное количество побед необходимо одержать над спортсменами без спортивного разряда.

8.4. Среди всех побед одна должна быть одержана «чисто».

6.4. Средний результат является частным от деления суммы набранных очков в спортивном соревновании на количество всех игр, проведенных 

спортсменом в спортивном соревновании (сумма набранных очков/количество игр = средний результат).

7. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «волейбол» в спортивных соревнованиях юниоров, юниорок (до 22 лет) 

допускается участие двух спортсменов в возрасте 22-23 лет.

8. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «самбо»: 

8.1. В каждом столбце требований по количеству побед указано количество побед, которые необходимо одержать над спортсменами своего 

спортивного разряда, юношеского спортивного разряда соответствующего ближайшему предыдущему по отношению к выполняемому спортивному 

разряду, юношескому спортивному разряду.

8.3. Количество побед необходимо набрать в течение года со дня первой победы.

8.8. Количество побед необходимо набрать по сумме выступлений на спортивных соревнованиях, на которых предусмотрено выполнение 

соответствующих спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов.

8.5. Победа над спортсменом более высокого спортивного разряда, юношеского спортивного разряда, приравнивается к двум победам. 

8.6. Над одним и тем же спортсменом засчитывается не более двух побед, одержанных на разных спортивных соревнованиях. 

8.7. Победа в связи с неявкой соперника не засчитывается.

6.3. Для выполнения требования III спортивного разряда необходимо достичь среднего результата: 

6.3.1. В видах программ спортивных дисциплин «личные соревнования», «парные соревнования», «абсолютное» не ниже: 140 у мужчин и 130 у 

женщин, при меньшем среднем результате требование считается не выполненным.

6.3.2. В видах программ спортивных дисциплин «тройки», «командные соревнования» не ниже: 135 у мужчин и 125 у женщин, при меньшем среднем 

результате требование считается не выполненным.

6.1.2. В видах программ спортивных дисциплин «тройки», «командные соревнования» не ниже: 155 у мужчин и 145 у женщин, при меньшем среднем 

результате считается выполненным требование II спортивного разряда.

6.2.2. В видах программ спортивных дисциплин «тройки», «командные соревнования» не ниже: 145 у мужчин и 135 у женщин, при меньшем среднем 

результате считается выполненным требование III спортивного разряда.

6.2. Для выполнения требования II спортивного разряда необходимо достичь среднего результата: 

6.2.1. В видах программ спортивных дисциплин «личные соревнования», «парные соревнования», «абсолютное» не ниже: 150 у мужчин и 140 у 

женщин, при меньшем среднем результате считается выполненным требование III спортивного разряда.

6.5. Очки, набранные в полуфинале и финале, не учитываются при расчете среднего результата.
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9. Для участия в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «армрестлинг», «бадминтон», 

«баскетбол», «боулинг»,  «волейбол», «волейбол - пляжный», «вольная борьба», «гандбол», «гольф», «греко-римская борьба», «дзюдо», «каратэ», 

«кёрлинг», «легкая атлетика», «настольный теннис», «плавание», «самбо», «тхэквондо», спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований.

10. Для участия в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «велосипедный спорт», 

«теннис», «футбол», «футзал», спортсмен должен достичь установленного возраста до дня начала спортивного соревнования.

11. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слова «горнолыжный спорт», «лыжные гонки», «сноуборд», «хоккей», спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год начала спортивного сезона.

3
Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.
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Ж Ж Ж Ж Ж Ж

1 2 3 4 6 8 10 12 14 16

Высота барьеров: мужчины - 1,067 м 

(ручной хронометраж)
с

Высота барьеров: мужчины - 1,067 м 

(автохронометраж)
с

Высота барьеров: женщины, юниорки 

(до 20 лет) - 0,84 м (ручной хронометраж)
с 10,2 11,0 11,7 12,4 13,4

Высота барьеров: женщины, юниорки 

(до 20 лет) - 0,84 м (автохронометраж)
с 9,74 10,44 11,24 11,94 12,64 13,64

Высота барьеров: юниоры (до 20 лет) - 

0,99 м (ручной хронометраж)
с

Высота барьеров: юниоры (до 20 лет) - 

0,99 м (автохронометраж)
с

Высота барьеров: юноши (до 18 лет), 

юноши (до 16 лет) - 0,914 м 

(ручной хронометраж)

с

Высота барьеров: юноши (до 18 лет), 

юноши (до 16 лет) - 0,914 м 

(автохронометраж)

с

Высота барьеров: девушки (до 18 лет), 

девушки (до 16 лет) - 0,762 м 

(ручной хронометраж)

с 10,1 10,9 11,6 12,9 13,3

Высота барьеров: девушки (до 18 лет), 

девушки (до 16 лет) - 0,762 м 

(автохронометраж)

с 10,34 11,14 11,84 13,14 13,54

Высота барьеров: юноши (до 14 лет) - 

0,84 м (ручной хронометраж)
с

Высота барьеров: юноши (до 14 лет) - 

0,84 м (автохронометраж)
с

10,6

10,84

10,4

10,8

11,04

13

11,2

11,44

11,0

11,24

10,9

11,14

11,64

11,84

11,5

11,74

11,4

15

11,6

119

9,64

9,2

9,0

9,24

5

МС

М М М М М

Юношеские 

спортивные разряды

IIIIII

КМС

10,64

10,3

10,54

I

Спортивные разряды

7

9,4

9,44

9,1

9,34

М

9,04

10,04

9,8

9,84

9,6 10,2

10,44

10,24

10,0

9,94

9,7

МСМК выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова:

МС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова:

КМС выполняется в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова:

«лыжные гонки» с 13 лет, «пулевая стрельба», «спортивное ориентирование» с 12 лет, «легкая атлетика» с 11 лет, «плавание» с 9 лет, 

«шахматы», «шашки» с 8 лет.

4. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов.

Едини-

цы 

изме-

рения

№ 

п/п

Спортивные 

дисциплины
4

Параметры снарядов, пол, 

возраст, хронометраж, 

содержание спортивной 

дисциплины

Легкая атлетика

1
Легкая атлетика - 

бег с барьерами

60 м

«пулевая стрельба» с 17 лет, «плавание» с 11 лет.

«легкая атлетика» с 15 лет, «пулевая стрельба» с 13 лет, «плавание» с 11 лет.

«легкая атлетика», «пулевая стрельба» с 13 лет; «плавание» с 9 лет.

I, II, III спортивные разряды, I, II, III юношеские спортивные разряды выполняются в спортивных дисциплинах, содержащих в своих 

наименованиях слова:
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Высота барьеров: девушки (до 14 лет) - 

0,65 м (ручной хронометраж)
с 10,0 10,8 11,5 12,2 13,2

Высота барьеров: девушки (до 14 лет) - 

0,65 м (автохронометраж)
с 10,24 11,04 11,74 12,44 13,44

Высота барьеров: женщины - 0,84 м 

(ручной хронометраж)
с 17,4 19,3 20,4 21,7 23,5

Высота барьеров: женщины - 0,84 м 

(автохронометраж)
с 16,44 17,64 19,54 20,64 21,94 23,74

Высота барьеров: девушки (до 18 лет), 

девушки (до 16 лет) - 0,762 м 

(ручной хронометраж)

с 17,2 19,1 20,2 21,5 23,3

Высота барьеров: девушки (до 18 лет), 

девушки (до 16 лет) - 0,762 м 

(автохронометраж)

с 17,44 19,34 20,44 21,74 23,54

Высота барьеров: девушки (до 14 лет) - 

0,65 м (ручной хронометраж)
с 17,0 18,9 20,0 21,3 23,1

Высота барьеров: девушки (до 14 лет) - 

0,65 м (автохронометраж)
с 17,24 19,14 20,24 21,54 23,34

Высота барьеров: мужчины - 1,067 м 

(ручной хронометраж)
с

Высота барьеров: мужчины - 1,067 м 

(автохронометраж)
с

Высота барьеров: юниоры (до 20 лет) - 

0,99 м (ручной хронометраж)
с

Высота барьеров: юниоры (до 20 лет) - 

0,99 м (автохронометраж)
с

Высота барьеров: юноши (до 18 лет), 

юноши (до 16 лет) - 0,914 м 

(ручной хронометраж)

с

Высота барьеров: юноши (до 18 лет), 

юноши (до 16 лет) - 0,914 м 

(автохронометраж)

с

Высота барьеров: мужчины, юниоры 

(до 20 лет) - 0,914 м 

(ручной хронометраж)

мин, с

Высота барьеров: мужчины, юниоры 

(до 20 лет) - 0,914 м (автохронометраж)
мин, с

Высота барьеров: женщины, юниорки 

(до 20 лет), девушки (до 18 лет), девушки 

(до 16 лет), девушки (до 14 лет) - 0,762 м 

(ручной хронометраж)

мин, с 1:14,0 1:20,0 1:27,0 1:35,0

Высота барьеров: женщины, юниорки 

(до 20 лет), девушки (до 18 лет), девушки 

(до 16 лет), девушки (до 14 лет) - 0,762 м 

(автохронометраж)

мин, с 1:09,24 1:14,24 1:20,24 1:27,24 1:35,24

Высота барьеров: юноши (до 18 лет), юноши 

(до 16 лет), юноши (до 14 лет) - 0,840 м 

(ручной хронометраж)

мин, с

Высота барьеров: юноши (до 18 лет), юноши 

(до 16 лет), юноши (до 14 лет) - 0,840 м 

(автохронометраж)

мин, с

Ручной хронометраж с 8,4 8,9 9,4 9,9 10,5

Автохронометраж с 8,24 8,64 9,14 9,64 10,14 10,74

Ручной хронометраж с 13,8 14,8 15,8 17,0 18,0

Автохронометраж с 13,24 14,04 15,04 16,04 17,24 18,24

Круг 400 м (ручной хронометраж) с 28,5 31,0 33,0 35,0 37,0

Круг 400 м (автохронометраж) с 27,04 28,74 31,24 33,24 35,24 37,24

27,0

8,0 8,4

8,64

13,6

13,84

28,5

28,74

1:20,0

1:20,24

1:18,0

1:18,24

21,1

21,34

20,7

20,94

20,5

20,74

14,44

30,0

30,24

1:23,0

1:23,24

8,8

9,04

14,2

22,24

21,8

22,04

1:25,0

1:25,24

22,0

1:13,74

8,24

13,0

13,24

27,24

1:04,24

1:02,5

24,44

1:02,74

7,3

16,84

1:04,0

17,44

16,8

17,04

16,6

16,24

7,54

11,8

12,04

24,2

25,84

1:09,0

17,2 19,8

20,04

19,4

19,64

19,2

19,44

1:15,0

1:15,24

1:13,5

18,74

18,5

1:07,5

1:09,24

18,14

17,9

18,34

18,1

25,6

12,64

12,4

7,84

7,6

1:07,74

59,24

7,24

23,24

11,44

2
Легкая атлетика - 

бег с барьерами

100 м 

Легкая атлетика - 

бег с барьерами

400 м

4

5

Легкая атлетика - 

бег 100 м

Легкая атлетика - 

бег 60 м

6

Легкая атлетика - 

бег 200 м
7

Легкая атлетика - 

бег с барьерами

110 м
3
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Круг 200 м (ручной хронометраж) с 29,0 31,5 33,0 35,5 37,5

Круг 200 м (автохронометраж) с 27,84 29,24 31,74 33,24 35,74 37,74

Круг 200 м (ручной хронометраж) мин, с  45,0 49,0 53,0 57,0 1:01,0

Круг 200 м (автохронометраж) мин, с 45,24 49,24 53,24 57,24 1:01,24

Круг 400 м (ручной хронометраж) мин, с 1:05,0 1:10,0 1:16,0 1:22,0 1:28,0

Круг 400 м (автохронометраж) мин, с 1:02,24 1:05,24 1:10,24 1:16,24 1:22,24 1:28,24

Круг 200 м (ручной хронометраж) мин, с 1:06,0 1:11,0 1:17,0 1:23,0 1:29,0

Круг 200 м (автохронометраж) мин, с 1:03,24 1:06,24 1:11,24 1:17,24 1:23,24 1:29,24

Круг 400 м (ручной хронометраж) мин, с 2:34,0 2:45,0 3:00,0 3:15,0 3:30,0

Круг 400 м (автохронометраж) мин, с 2:24,24 2:34,24 2:45,24 3:00,24 3:15,24 3:30,24

Круг 200 м (ручной хронометраж) мин, с 2:36,0 2:47,0 3:02,0 3:17,0 3:32,0

Круг 200 м (автохронометраж) мин, с 2:26,24 2:36,24 2:47,24 3:02,24 3:17,24 3:32,24

Круг 400 м (ручной хронометраж) мин, с 5:15,0 5:40,0 6:05,0 6:25,0 7:10,0

Круг 400 м (автохронометраж) мин, с 4:55,24 5:15,24 5:40,24 6:05,24 6:25,24 7:10,24

Круг 200 м (ручной хронометраж) мин, с 5:17,0 5:42,0 6:07,0 6:27,0 7:12,0

Круг 200 м (автохронометраж) мин, с 4:57,24 5:17,24 5:42,24 6:07,24 6:27,24 7:12,24

Круг 400 м (ручной хронометраж) мин, с 11:30,0 12:30,0 13:30,0 14:30,0 16:00,0

Круг 400 м (автохронометраж) мин, с 10:40,24 11:30,24 12:30,24 13:30,24 14:30,24 16:00,24

Круг 200 м (ручной хронометраж) мин, с 11:33,0 12:33,0 13:33,0 14:33,0 16:03,0

Круг 200 м (автохронометраж) мин, с 10:43,24 11:33,24 12:33,24 13:33,24 14:33,24 16:03,24

Ручной хронометраж мин, с 19:30,0 21:30,0 23:00,0 24:30,0  

Автохронометраж мин, с 18:30,24 19:30,24 21:30,24 23:00,24 24:30,24

Ручной хронометраж мин, с 41:30,0 45:00,0 48:00,0 50:00,0  

Автохронометраж мин, с 39:00,24 41:30,24 45:00,24 48:00,24 50:00,24

15
Легкая атлетика - 

бег по шоссе 15 км
ч, мин, с  1.03:00,0 1.08:00,0 1.13:00,0 1.18:00,0  

16
Легкая атлетика - 

бег по шоссе 

21,0975 км

ч, мин, с 1.26:00,0 1.30:00,0 1.37:00,0 1.43:00,0 1.53:00,0  

17
Легкая атлетика - 

бег по шоссе 

42,195 км

ч, мин, с 3.30:00,0 3.50:00,0 5.50:00,0    

Круг 200 м (ручной хронометраж) мин, с 7:25,0 8:00,0 8:30,0   

Круг 200 м (автохронометраж) мин, с 7:05,24 7:25,24 8:00,24 8:30,24

Круг 400 м (ручной хронометраж) мин, с 12:30,0 13:30,0 14:30,0   

Круг 400 м (автохронометраж) мин, с 11:40,24 12:30,24 13:30,24 14:30,24

20
Легкая атлетика - 

кросс 1 км
мин, с   3:32,0 3:42,0 3:54,0 4:10,0

21
Легкая атлетика - 

кросс 2 км
мин, с   7:50,0 8:10,0 8:35,0 9:15,0

22
Легкая атлетика - 

кросс 3 км
мин, с   12:15,0 12:45,0 13:30,0  

23
Легкая атлетика - 

кросс 4 км
мин, с   16:40,0 17:20,0 18:20,0  

24
Легкая атлетика - 

кросс 5 км
мин, с

6:20,0

10:00,0

4.50:00,0

17:45,0

17:45,24

36:00,0

36:00,24

7:10,24

11:20,0

2:55,0

59,0

1:00,24

2:16,0

2:16,24

2:18,0

4:39,0

2:18,24

4:41,0

4:41,24

10:53,0

10:53,24

18:50,0

18:50,24

38:00,0

55:30,0

1.23:00,0

 

7:40,0

12:10,24

2:27,0

2:27,24

47,24

1:03,0

1:03,24

1:04,0

1:04,24

2:25,0

27,5

3:10,0

7:00,0

11:00,0

19:00,0

57:30,0

1.28:00,0

 

 

 

11:33,0

11:33,24

20:00,0

20:00,24

40:00,0

40:00,24

5:04,0

5:04,24

5:06,0

5:06,24

11:30,0

11:30,24

1:09,0

1:09,24

2:35,0

2:35,24

2:37,0

2:37,24

29,0

29,24

53,0

53,24

1:08,0

1:08,24

11:30,0

20:00,0

 

 

3:20,0

7:20,0

 

 

 

 

5:22,24

12:10,0

12:10,24

12:13,0

12:13,24

 

2:45,24

2:47,0

2:47,24

5:20,0

5:20,24

5:22,0

59,24

1:13,0

1:13,24

1:14,0

1:14,24

2:45,0

30,5

30,74

59,0

7:10,0

4:39,24

1:00,0

10:50,24

2:25,24

 

 

4:22,24

9:30,0

6:35,24

10:30,0

 

51:30,0

1.15:00,0

2.50:00,0

6:35,0

24,7

9:33,24

16:35,0

16:35,24

34:00,0

10:30,24

56,24

2:07,0

2:07,24

2:09,0

 

2:09,24

4:20,0

4:20,24

4:22,0

55,24

56,0

24,94

40,0

40,24

55,0

26,1

17:30,0

10:10,24

10:13,0

10:13,24

11:20,24

53:30,0

7:40,24

12:10,0

27,74

47,0

26,34

43,0

43,24

59,24

4:49,0

4:49,24

4:51,0

4:51,24

10:50,0

34:00,24 38:00,24

10:10,0

9:30,24

9:33,0

1.18:30,0

3:02,0

6:40,0

10:30,0

18:00,0

 

23,84

53,24

52,24

4:10,24

2:02,24

2:00,24

9:08,24

9:05,24

4:12,24

2.42:00,0

1.11:30,0

32:30,24

15:35,24

 

 

9:55,24

6:10,24

 

 

Легкая атлетика -

бег с препятствиями 

3000 м

Легкая атлетика -

бег с препятствиями 

2000 м 

19

18

Легкая атлетика - 

бег 5000 м

12

14
Легкая атлетика - 

бег 10000 м

8

13

Легкая атлетика - 

бег 3000 м

Легкая атлетика - 

бег 400 м

Легкая атлетика - 

бег 300 м 

9

Легкая атлетика - 

бег 800 м

11
Легкая атлетика - 

бег 1500 м

10
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25
Легкая атлетика - 

кросс 6 км
мин, с   25:50,0 27:00,0 28:30,0  

26
Легкая атлетика - 

кросс 8 км
мин, с

27
Легкая атлетика - 

кросс 12 км
мин, с

28
Легкая атлетика - 

прыжок в высоту 
м 1,60 1,50 1,40 1,30 1,20 1,10

29
Легкая атлетика - 

прыжок в длину 
м 5,40 5,10 4,70 4,30 4,00 3,60

30
Легкая атлетика - 

прыжок с шестом 
м 2,90 2,70 2,40 2,20 2,00  

31
Легкая атлетика - 

прыжок тройной
м 11,60 10,90 10,30 9,90 9,50 9,00

Мужчины, юниоры (до 23 лет) - 2,0 кг м

Женщины, юниорки (до 23 лет), 

юниорки (до 20 лет), девушки (до 18 лет), 

девушки (до 16 лет) - 1,0 кг

м 35,00 30,00 27,00 24,00 20,00 16,00

Юниоры (до 20 лет) - 1,75 кг м

Юноши (до 18 лет), юноши (до 16 лет) - 

1,5 кг
м

Мужчины, юниоры (до 23 лет), 

юниоры (до 20 лет) - 800 г
м

Женщины, юниорки (до 23 лет), 

юниорки (до 20 лет) - 600 г
м 35,00 30,00 25,00 23,00 20,00 17,00

Юноши (до 18 лет) - 700 г м

Девушки (до 18 лет), девушки (до 16 лет) - 

500 г
м 32,00 28,00 25,00 22,00 18,00

Юноши (до 16 лет) - 600 г м

Мужчины, юниоры (до 23 лет) - 7,26 кг м

Женщины, юниорки (до 23 лет), 

юниорки (до 20 лет) - 4,0 кг
м 40,00 35,00 30,00 25,00 21,00 17,00

Юниоры (до 20 лет) - 6,0 кг м

Юноши (до 18 лет), юноши (до 16 лет) - 

5,0 кг
м

Девушки (до 18 лет), девушки (до 16 лет) - 3,0 

кг
м 35,00 31,00 26,00 22,00 18,00

Мужчины, юниоры (до 23 лет) - 7,26 кг м

Женщины, юниорки (до 23 лет), 

юниорки (до 20 лет) - 4,0 кг
м 11,60 10,00 8,00 7,00 6,00 5,00

Юниоры (до 20 лет) - 6,0 кг м

Юноши (до 18 лет), юноши (до 16 лет) - 

5,0 кг
м

Девушки (до 18 лет), девушки (до 16 лет) - 3,0 

кг
м 10,00 8,50 7,50 6,50 5,50

Круг 400 м (ручной хронометраж) мин, с 54,0 58,5 1:02,4 1:07,2 1:11,2

Круг 400 м (автохронометраж) мин, с 51,24 54,24 58,74 1:02,64 1:07,44 1:11,44

Круг 200 м (ручной хронометраж) мин, с 1:55,0 2:05,0 2:13,0 2:21,0 2:29,0

Круг 200 м (автохронометраж) мин, с 1:48,24 1:55,24 2:05,24 2:13,24 2:21,24 2:29,24

Круг 400 м (ручной хронометраж) мин, с 4:19,0 4:39,0 5:03,0 5:27,0 5:51,0

Круг 400 м (автохронометраж) мин, с 4:05,24 4:19,24 4:39,24 5:03,24 5:27,24 5:51,24

Круг 200 м (ручной хронометраж) мин, с 4:22,0 4:42,0 5:06,0 5:30,0 5:54,0

Круг 200 м (автохронометраж) мин, с 4:08,24 4:22,24 4:42,24 5:06,24 5:30,24 5:54,24

3:46,0

3:46,24

3:43,24

44,00

3,70

13,00

9,00

32,00

4:39,0

4:39,24

4:42,0

4:42,24

9,00

56,0

56,24

2:02,0

2:02,24

27,00

28,00

8,00

8,50

33,00

33,00

26,00

10,70

22,00

24,00

32,50

32:00,0

52:00,0

1,40

4,50

2,40

5:02,24

1:00,24

2:16,0

2:16,24

4:59,0

4:59,24

5:02,0

7,50

8,00

1:00,0

29,00

21,00

22,00

18,00

20,00

28,00

29,00

1,30

4,00

2,10

10,00

 

 

34,00

12,50

12,50

46,5

45,00

37,00

50,00

1:36,74

3:43,0

44,00

12,00

46,74

1:36,5

38,00

38,00

43,00

44,00

 

1,75

6,20

 

37,00

27,00

28,00

36,50

48:00,0

1,50

5,00

2,80

30:30,0

11,40

37,00

33,00

1,60

41,00

45:00,0

29:00,0

32,00

30,00

12,20

3,20

5,60

40,50

32,00

 

 

42,00

14,00

4,20

6,60

1,90

50,00

40,00

39,00

38,00

53,0

10,50

53,24

1:52,0

1:52,24

4:19,0

4:19,24

4:22,0

4:22,24

9,50

10,00

10,00

50,24

50,0

11,00

4:02,24

4:02,0

3:59,24

3:59,0

1:42,24

1:42,0

14,00

1:32,24

44,24

3:30,24

3:27,24

Легкая атлетика - 

метание молота 

35

33
Легкая атлетика - 

метание копья

Легкая атлетика - 

эстафета (4х100 м)

Легкая атлетика - 

метание диска          
32

Легкая атлетика - 

толкание ядра   

Легкая атлетика - 

эстафета (4х400 м)

34

36

38

37
Легкая атлетика - 

эстафета (4х200 м)
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Мужчины, юниоры (до 23 лет) Очки

Юниоры (до 20 лет), юноши (до 18 лет), 

юноши (до 16 лет)
Очки

Мужчины, юниоры (до 23 лет), 

круг 200 м
Очки

Женщины, юниорки (до 23 лет), 

юниорки (до 20 лет), девушки (до 18 лет), 

девушки ( до 16 лет)

Очки 3600 3200 2400 2000 1600 1200

Юниоры (до 20 лет), юноши (до 18 лет), 

юноши (до 16 лет), круг 200 м
Очки

41
Легкая атлетика - 

5-борье

Женщины, юниорки (до 23 лет), 

юниорки (до 20 лет), девушки (до 18 лет), 

девушки (до 16 лет), круг 200 м

Очки 2900 2400 1900 1600 1300 1000

4600

4750

3400 1900

2000

2600

1400

15003500

3000

3100

2400

25002900

2800

3900

3800

4000

5500

Легкая атлетика - 

7-борье
40

Легкая атлетика - 

10-борье 
39

Мужчины, юниоры (до 23 лет), юниоры (до 20 лет), юноши (до 18 лет), юноши (до 16 лет)

Легкая атлетика - бег 60 м, 

легкая атлетика - прыжок в длину, 

легкая атлетика - толкание ядра, 

легкая атлетика - прыжок в высоту

 Легкая атлетика - бег с барьерами 60 м, 

легкая атлетика - прыжок с шестом, 

легкая атлетика - бег 1000 м 

Легкая атлетика - бег с барьерами 110 м, 

легкая атлетика - метание диска, 

легкая атлетика - прыжок с шестом, 

легкая атлетика - метание копья, 

легкая атлетика - бег 1500 м

Женщины, юниорки (до 23 лет), юниорки (до 20 лет), девушки (до 18 лет), девушки (до 16 лет)

Мужчины, юниоры (до 23 лет), юниоры (до 20 лет), юноши (до 18 лет), юноши (до 16 лет)

Женщины, юниорки (до 23 лет), юниорки (до 20 лет), девушки (до 18 лет), девушки (до 16 лет)

5-борье (круг 200 м) с 14 лет

 Легкая атлетика - бег с барьерами 60 м, 

легкая атлетика - прыжок в высоту, 

легкая атлетика - толкание ядра, 

легкая атлетика - прыжок в длину, 

легкая атлетика - бег 800 м

Легкая атлетика - бег 100 м, 

легкая атлетика - прыжок в длину, 

легкая атлетика - толкание ядра, 

легкая атлетика - прыжок в высоту, 

легкая атлетика - бег 400 м

 Легкая атлетика - бег с барьерами 100 м, 

легкая атлетика - прыжок в высоту, 

легкая атлетика - толкание ядра, 

легкая атлетика - бег 200 м

Легкая атлетика - прыжок в длину, 

легкая атлетика - метание копья, 

легкая атлетика - бег 800 м

Многоборья (при проведении на круге 200 м)

Многоборья (при проведении на круге 400 м)

10-борье

7-борье

Многоборье

1. Нормы, выполняемые на спортивных соревнованиях на кругу 400 м, помечены словами «круг 400 м», на кругу 200 м – «круг 200 м». В случае отсутствия 

нормы для круга 200 м, используются нормы для круга 400 м.

Возраст Второй день спортивных соревнований

3. В спортивных дисциплинах, в которых отсутствуют нормы для спортивных соревнований в помещении, при проведении спортивных соревнований в 

помещении используются нормы для спортивных соревнований на открытом воздухе.

4. Составы многоборий:

с 14 лет

5. Оценка результатов в многоборьях проводится по таблице международной спортивной организации, развивающей вид спорта «легкая атлетика».

Условия выполнения норм по легкой атлетике

с 14 лет

7-борье (круг 200 м) с 14 лет

2. Результаты МС в спортивных дисциплинах, при которых в регистрации рекордов учитывается скорость ветра, засчитываются при скорости попутного ветра 

не более 2 м/с, в многоборьях - 4 м/с.

Первый день спортивных соревнований
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Ж Ж

1 3 11 13

42 мин, с 29:37,0 34:40,0

43 ч, мин, с  1.11:40,0

44 ч, мин, с   

45 мин, с 27:52,0 32:58,0

46 ч, мин, с  1.08:37,0

47 ч, мин, с   

48 ч, мин, с   

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

49 мин, с 24,72 28,22 25,84 29,65 26,50 30,50 28,40 32,20 31,60 35,80 36,50 41,20 40,00 46,20 46,00 51,20 56,00 1:00,00

50 мин, с 54,64 1:01,52 56,50 1:05,00 58,50 1:10,00 1:03,20 1:15,00 1:13,00 1:25,00 1:22,50 1:36,00 1:31,50 1:46,00 1:45,00 1:56,00 2:05,00 2:14,00

51 мин, с 2:02,00 2:17,00 2:07,50 2:23,20 2:17,00 2:31,00 2:28,00 2:44,00 2:47,00 3:05,00 3:10,00 3:31,00 3:21,00 3:51,00 3:48,00 4:11,00 4:28,00 4:47,00

52 мин, с 4:23,00 4:47,00 4:41,00 5:07,00 4:55,00 5:20,00 5:15,00 5:44,00 5:56,00 6:29,00 6:45,00 7:23,00 7:13,00 8:10,00 8:05,00 8:55,00 8:50,00 10:00,00

53 мин, с 9:10,50 9:56,00 9:48,50 10:44,00 10:15,20 11:15,00 11:05,50 12:08,00 12:26,30 13:50,00 14:00,00 15:54,00 15:13,50 17:55,00 16:35,00 19:35,00 17:50,50 21:16,00

54 мин, с 17:12,40 18:56,00 18:40,50 20:34,00 19:39,50 21:35,00 21:33,00 23:23,00 24:34,00 26:40,00 28:15,00 30:54,50 29:55,50 34:55,40 32:02,50 38:25,30 36:02,50 41:46,00

55 мин, с 31,50 37,50 32,80 38,70 35,00 40,20 37,50 42,60 41,60 47,30 46,60 52,90 48,70 56,40 56,00 1:02,50 1:06,00 1:12,50

56 мин, с 1:09,50 1:17,35 1:13,00 1:22,00 1:17,00 1:28,50 1:24,00 1:35,00 1:35,00 1:47,00 1:47,00 1:57,00 1:50,00 2:08,00 2:05,00 2:18,00 2:25,00 2:39,00

57 мин, с 2:32,50 2:52,15 2:40,50 3:02,00 2:49,00 3:10,00 3:04,00 3:24,00 3:28,00 3:50,0 3:57,0 4:22,00 4:02,00 4:37,00 4:28,00 4:57,00 5:08,00 5:37,00

58 мин, с 26,40 30,50 27,20 32,00 29,50 34,50 31,90 36,00 35,40 40,00 39,60 44,80 44,00 49,60 49,00 54,00 59,00 1:04,50

59 мин, с 59,50 1:09,45 1:01,80 1:13,00 1:07,00 1:16,00 1:13,00 1:22,00 1:22,50 1:33,00 1:33,00 1:45,00 1:40,00 1:51,00 1:51,00 2:03,00 2:11,00 2:23,00

60 мин, с 2:12,50 2:37,00 2:22,00 2:40,50 2:32,50 2:48,00 2:41,00 3:00,00 3:02,00 3:23,00 3:27,00 3:51,00 3:44,00 4:16,50 4:06,00 4:40,00 4:40,00 5:05,00

61 мин, с 28,90 33,60 29,90 34,50 32,70 37,00 34,40 39,20 38,20 43,50 42,80 48,70 45,50 51,20 52,50 58,00 1:02,50 1:08,00

62 мин, с 1:02,50 1:11,80 1:07,40 1:15,00 1:10,50 1:20,5 1:15,50 1:25,00 1:25,30 1:36,00 1:36,40 1:43,50 1:43,00 1:56,00 1:58,00 2:10,00 2:18,00 2:30,00

63 мин, с 2:18,00 2:31,20 2:24,00 2:39,00 2:34,00 2:51,0 2:43,00 3:03,00 3:04,00 3:27,00 3:30,00 3:56,00 3:46,50 4:15,00 4:14,00 4:39,00 4:54,00 5:19,00

64 мин, с 2:15,50 2:33,90 2:25,50 2:42,90 2:34,50 2:53,0 2:47,00 3:06,00 3:09,00 3:30,00 3:35,00 3:50,00 3:46,50 4:01,00 4:11,00 4:34,00 4:48,00 5:14,00

65 мин, с 5:05,50 5:27,50 5:10,00 5:51,00 5:23,00 6:10,0 5:55,00 6:33,00 6:41,00 7:24,00 7:10,00 7:40,00 7:56,00 8:24,00 8:45,00 9:35,00 9:35,00 10:46,00

66 с 24,20 27,90 24,70 28,70 25,50 29,00 27,90 31,70 30,10 34,30 35,00 39,70 39,50 45,70 45,25 50,70 55,25 59,25

67 мин, с 54,00 1:01,00 55,50 1:04,50 57,90 1:08,00 1:01,50 1:14,00 1:12,50 1:24,00 1:21,00 1:35,00 1:30,50 1:45,00 1:43,50 1:55,00 2:03,50 2:12,50

68 мин, с 2:00,50 2:15,50 2:05,00 2:21,50 2:14,00 2:28,00 2:25,00 2:41,00 2:44,00 3:02,00 3:07,00 3:26,00 3:21,00 3:48,00 3:39,00 4:08,00 4:25,00 4:44,00

69 мин, с 4:20,50 4:45,50 4:35,00 5:01,00 4:49,00 5:14,00 5:09,00 5:38,00 5:50,00 6:23,00 6:39,00 7:17,00 7:07,00 8:04,00 7:59,00 8:49,00 8:44,00 9:54,00

70 мин, с 8:50,00 9:50,00 9:30,50 10:32,00 9:58,00 11:03,00 10:30,40 11:56,00 11:50,20 13:38,00 13:30,00 15:42,00 14:25,00 17:43,00 16:00,00 19:23,00 17:38,00 21:04,00

71 мин, с 17:05,00 18:10,60 18:21,50 19:30,40 19:20,50 20:35,00 21:14,00 22:30,40 24:15,00 25:30,70 27:56,00 29:00,00 28:36,50 29:40,50 31:40,50 32:40,60 35:40,00 36:40,00

72 мин, с 31,00 37,00 32,00 37,80 34,50 39,70 37,00 42,10 41,10 46,80 46,10 52,40 48,20 55,90 55,25 1:01,75 1:06,25 1:11,75

73 мин, с 1:07,50 1:17,00 1:12,00 1:21,00 1:16,00 1:27,50 1:23,00 1:34,00 1:34,00 1:46,00 1:46,00 1:56,00 1:49,00 2:07,00 2:03,50 2:18,50 2:23,50 2:37,50

 

 

29:41,0

1.01:50,0

 

27:58,0

49:45,0

35:42,0

58:03,0

М

12

I

М

4

17:09,0

IIIII II

58:01,0

9

25:38,0

53:22,0

 

 

  

М

10

25:22,0

52:46,0

 

23:54,0

Ж

24:08,0

 

М

8

21:58,0

45:44,0

1.21:07,0

20:42,0

43:04,0

1.05:50,0

2.17:40,0

58:02,0

2.00:49,0

Ж

7

22:30,0

46:50,0

 

21:11,0

50:14,0

 

44:06,0

 

 

М

6

19:17,0

40:08,0

1.01:38,0

18:09,0

37:48,0

16:09,0

33:38,0

51:38,0

1.47:30,0

Ж

5

20:01,0

41:40,0

 

18:50,0

54:50,0

I

Спортивные разряды

2

Плавание - баттерфляй 200 м

Плавание - баттерфляй 100 м

Плавание - на спине  50 м

Плавание - комплексное 400 м

Плавание - баттерфляй 50 м

I II III I II

Плавание - вольный стиль 50 м

Едини-

цы 

изме-

рения

МСМК МС КМС

Плавание - комплексное 200 м

Плавание - на спине 200 м

Плавание - на спине 100 м

Лыжные гонки - классический стиль 15 км

Бассейн 25 метров

Плавание - вольный стиль 200 м

Лыжные гонки - свободный стиль 30 км

Спортивные дисциплины
4

Плавание - брасс 200 м

Плавание - брасс 100 м

Плавание - вольный стиль 800 м

Плавание - вольный стиль 400 м

2

Лыжные гонки - свободный стиль 10 км

Лыжные гонки - свободный стиль 5 км

Лыжные гонки - классический стиль 5 км

Лыжные гонки - классический стиль 10 км

Плавание - вольный стиль  200 м

Плавание - брасс 100 м

Плавание - брасс 50 м

Юношеские спортивные разряды

Плавание

Плавание - брасс 50 м

Плавание - вольный стиль 1500 м

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

Плавание - вольный стиль 100 м

Плавание - вольный стиль 50 м

Лыжные гонки - свободный стиль 15 км

№ 

п/п

Плавание - вольный стиль 100 м

№ 

п/п

Едини-

цы 

изме-

рения

Плавание - вольный стиль 1500 м

Плавание - вольный стиль  800 м

Плавание - вольный стиль 400 м

III

Бассейн 50 метров

Спортивные дисциплины
4

Лыжные гонки
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74 мин, с 2:31,50 2:50,10 2:37,50 2:59,00 2:46,00 3:07,00 3:01,00 3:21,00 3:25,00 3:47,00 3:54,00 4:19,00 3:59,00 4:34,00 4:25,00 4:54,00 5:05,00 5:34,00

75 мин, с 26,00 30,00 26,50 31,30 29,00 34,00 31,40 35,50 34,90 39,50 39,10 44,30 43,50 49,10 48,50 53,75 58,25 1:05,75

76 мин, с 59,00 1:08,80 1:02,00 1:12,00 1:06,00 1:15,00 1:12,00 1:21,00 1:21,50 1:32,00 1:32,00 1:44,00 1:39,00 1:50,00 1:50,00 2:01,50 2:09,50 2:21,50

77 мин, с 2:11,00 2:35,50 2:21,00 2:37,50 2:29,50 2:45,00 2:38,00 2:57,00 2:59,00 3:20,00 3:24,00 3:48,00 3:41,00 4:13,50 4:03,00 4:37,00 4:37,00 5:02,00

78 мин, с 28,20 33,00 29,20 33,80 32,20 36,50 33,90 38,70 37,70 43,00 42,30 48,20 45,00 50,70 51,75 57,25 1:01,75 1:07,25

79 мин, с 1:02,00 1:11,50 1:06,40 1:14,00 1:09,50 1:19,50 1:14,50 1:24,00 1:24,30 1:35,00 1:35,40 1:42,50 1:42,00 1:55,00 1:56,50 2:08,50 2:16,50 2:28,50

80 мин, с 2:16,00 2:29,00 2:23,00 2:38,00 2:31,00 2:40,00 2:40,00 3:00,00 3:01,00 3:24,00 3:27,00 3:53,00 3:43,50 4:12,00 4:11,00 4:36,00 4:51,00 5:16,00

81 мин, с 1:05,00 1:12,00 1:07,50 1:14,50 1:09,50 1:16,00 1:13,00 1:21,00 1:17,00 1:26,00 1:28,00 1:38,00 1:35,00 1:47,00 1:54,00 2:06,00 2:14,00 2:46,00

82 мин, с 2:13,00 2:31,00 2:23,50 2:41,00 2:31,50 2:50,00 2:44,00 3:03,00 3:06,00 3:27,00 3:32,00 3:47,00 3:43,50 3:58,00 4:08,00 4:31,00 4:45,00 5:11,00

83 мин, с 5:00,00 5:25,00 5:04,00 5:45,00 5:17,00 6:04,00 5:49,00 6:27,00 6:35,00 7:18,00 7:04,00 7:34,00 7:50,00 8:18,00 8:39,00 9:29,00 9:29,00 10:40,00

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж

1 3 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

84 Очки 155 150 135 130 115 110

85 Очки 140 135 120 115 100 95

Очки 363 360 355 350
Очки с 

учетом 

десятых

380 375,3 375,2 371,5 370,8 366,6

Очки 538 525
Очки с 

учетом 

десятых

561,4 545,1

88 Очки 85 83 80 78 75 73

89 Очки 83 80 80 75 73 70

90 Очки 255 250 250 245 240 235 220 215

91 Очки 545 535 525 520 515 510

92 Очки 1070 1050

93 Очки 285 280 280 275 270 265

Очки 576 571 568 563
Очки с 

учетом 

десятых

593,7 588,3 588,1 585,2 583,3 578,1

95 Очки 170 160 160 150 150 140 140 120

96 Очки 352 347 340 335 328 323

97 Очки 540 522 512

98 Очки 275 270 265 260 255 250 240 235 230 225

99 Очки 550 540 545 538

100 Очки 490 470

101 Очки 519 505 500

102 Очки 540 530

103 Очки 272 262 252

104 Очки 540 530564

562

532

532

560

605,5

560

595,5

1120

М

4

365

555

555

603,5

Ж

5

390,4

555

520

525

550

552

598,5

365

552

550

1090

545

385,3

581,5

545

380,1

Юношеские 

спортивные 

разряды

Спортивные разряды
МС

М

6

МСМК

2

В спортивных дисциплинах, в которых предусмотрен финал, очки набранные в финале, не учитываютсяУсловие выполнения норм по пулевой стрельбе

I

Плавание - комплексное 200 м

Плавание - на спине 100 м

Плавание - на спине  50 м

I II III

Пулевая стрельба

№ 

п/п
Спортивные дисциплины

4

Едини-

цы 

изме-

рения

Пулевая стрельба - упражнение РП-5

Пулевая стрельба - упражнение РП-4

Пулевая стрельба - упражнение МП-10

Ж

Плавание - комплексное 100 м

Плавание - на спине 200 м

Плавание - баттерфляй 200 м

Плавание - баттерфляй 100 м

Плавание - баттерфляй 50 м

Плавание - брасс 200 м

Плавание - комплексное 400 м

Пулевая стрельба - упражнение ВП-1

Пулевая стрельба - упражнение МВ-9

Пулевая стрельба - упражнение МВ-8

Пулевая стрельба - упражнение МВ-6

7

КМС

Пулевая стрельба - упражнение ПП-1

Пулевая стрельба - упражнение ПП-3

Пулевая стрельба - упражнение ПП-2

Пулевая стрельба - упражнение ВП-6

Пулевая стрельба - упражнение МП-5

Пулевая стрельба - упражнение МП-4

Пулевая стрельба - упражнение МВ-4

Пулевая стрельба - упражнение МВ-2

Пулевая стрельба - упражнение МВ-1

Пулевая стрельба - упражнение ВП-2

Пулевая стрельба - упражнение МП-8

Пулевая стрельба - упражнение МП-6

Пулевая стрельба - упражнение МВ-5

94
595,5

360

Пулевая стрельба - упражнение ВП-486

87
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1 3

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих наименованиях слова «спортивное ориентирование»

III

М, Ж

9

138

135

132

129

123

114

150

146

142

108

105

II

М, Ж

8

126

123

120

117

114

111

150

146

142

138

135

132

I

М, Ж

7

108

105

102

100

132

129

126

123

120

117

150

146

142

138

135

III

М, Ж

6

 

114

111

108

105

102

100

132

129

126

123

120

117

 

150

146

142

138

135

II

М, Ж

5

 

 

126

123

120

108

105

102

100

117

114

111

Необходимо в течение 

года три раза закончить 

дистанцию в контрольное 

время на официальных 

спортивных 

соревнованиях любого 

статуса

I

М, Ж

4

142

138

132

129

2. Баллы начисляются в зависимости от спортивных званий и спортивных разрядов спортсменов. Баллы, начисляемые спортсменам: МСМК, МС - 100 баллов, 

КМС - 80 баллов, I спортивный разряд - 50 баллов, II спортивный разряд - 25 баллов, III спортивный разряд - 6 баллов, I юношеский спортивный разряд - 3 

балла, II юношеский спортивный разряд - 2 балла, III юношеский спортивный разряд - 1 балл.  

1.4. В случае равенства спортивных званий и/или спортивных разрядов у двух и более эстафетных групп, для определения квалификационного уровня 

соревнований засчитывается средний балл эстафетной группы, показавшей наименьшее время.

1.3. Средний балл эстафетной группы является частным от деления суммы баллов, начисленных участникам эстафетной группы, на количество этапов.

1.2. В спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» - по сумме средних баллов, начисленных 10 эстафетным группам, в 

которые входят спортсмены, имеющие наивысшие спортивные звания и/или спортивные разряды из закончивших трассу в контрольное время.

1.1. В спортивных дисциплинах, не содержащих в своих наименованиях слово «эстафета» - по сумме баллов, начисленных 10 спортсменам (эстафетным 

группам), имеющим наивысшее спортивное звание или спортивный разряд из закончивших трассу в контрольное время.

1. Квалификационный уровень спортивных соревнований, физкультурных мероприятий определяется следующим образом:

500

800

1000

80

3. Баллы начисляются за спортсменов, имеющих спортивные звания и действующие спортивные разряды, при условии:

2

32

40

8

2

63

320

20

16

25

125

160

200

250

1

3

4

5

6

50

10

13

№ 

п/п

400

Р
ез

у
л
ь
та

ты
 у

ч
ас

тн
и

к
о

в
 в

 %
 о

т 
в
р

ем
ен

и
 п

о
б

ед
и

те
л
я
, 

н
е 

б
о

л
ее

Квалификационный уровень спортивного 

соревнования

100

Едини-

цы 

изме-

рения

114

129

105

Спортивное ориентирование

111

Условия выполнения норм по спортивному ориентированию
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30

32

34

36

38

40

20

22

24

26

28

30

 

 

 

 

 

 

III 

М, Ж

7

 

 

 

 

 

46

М, Ж

6

10

12

14

24

22

16

70

73

75

 

48

50

53

55

58

I   

М, Ж

5

30

32

34

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих наименованиях слово «шахматы»

 0,00 - 0,10

 0,11 - 0,20

II 

 

53

55

58

60

65

68

70

73

 

 

75

 

63

36

38

Спортивные разряды
КМС

М, Ж

4

50

3.4. В случае отсутствия у спортсмена, за период времени, указанного в подпунктах 3.1-3.3, документального подтверждения выполнения норм и требований, 

соответствующих спортивному званию или спортивному разряду, спортсмена учитывают как не имеющего спортивного звания или спортивного разряда.  

3.3. Выполнения норм, соответствующих I, II, III спортивным разрядам, I, II, III юношеским спортивным разрядам, не ранее, чем за два года до дня начала 

спортивного соревнования.  

3.2. Выполнения требования, соответствующего КМС, не ранее, чем за три года до дня начала спортивного соревнования.   

3.1. Выполнения норм и требований, соответствующих МСМК или МС, не ранее, чем за четыре года до дня начала спортивного соревнования.  

65

68

46

40

42

44

70

73

50

53

55

58

36

20

38

40

42

44

26

28

30

32

 

18

65

68

60

63

34

48

50

10

12

14

16

18

42

44

46

75

60

63

48

50

 

 

 

 

 

 0,41 - 0,50

 0,51 - 0,60

 0,61 - 0,70

 0,71 - 0,80

 0,21 - 0,30

 0,31 - 0,40

№ 

п/п
Коэффициент спортивного соревнования

Едини-

цы 

изме-

рения

2

Шахматы

 0,81 - 0,90

 0,91 - 0,99

1

 1,01 - 1,10

 1,11 - 1,20

 1,21 - 1,30

 1,31 - 1,40

 1,41 - 1,50

 1,51 - 1,60

 1,61 - 1,70

 1,71 - 1,80

 1,81 - 1,90

 1,91 - 2,00

2

 2,01 - 2,10

 2,11 - 2,20

 2,21 - 2,30

 2,31 - 2,40

 2,51 - 2,60

 2,61 - 2,70

 2,71 - 2,80

 2,81 - 2,90

 2,91 - 3,00

 2,41 - 2,50
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 65 42 22

16

60 38 18

63 40 20

58

53 32 12

55 34 14

73 48 28

75 50 30 10

68 44 24  

70 46 26  

63 40 20  

65 42 22  

 

58 36 16  

60 38 18  

50 30 10  

53 32 12  

М, Ж М, Ж М, Ж

4 5 6 7

73

75

КМС
Спортивные разряды

I   II III 

Шашки

№ 

п/п

5. Нормы КМС выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП.

4. Если спортивное соревнование проводится по швейцарской системе, КСС рассчитывается для каждого участника индивидуально, в зависимости от 

спортивных званий и спортивных разрядов игравших с ним соперников.

3. КСС вычисляется: число участников официального спортивного соревнования в каждом спортивном звании, спортивном разряде или не имеющих 

спортивного звания, спортивного разряда, умножается на показатель, соответствующего спортивного звания, спортивного разряда (или показатель для 

спортсмена, не имеющего спортивного звания, спортивного разряда). Полученные произведения складываются и сумма делится на число участников 

официального спортивного соревнования. Дробное число округляется до двух знаков после запятой.

2. Для определения КСС принимаются следующие показатели: ГР – минус 2 балла, МС – минус 1 балл, КМС – 0 баллов, I спортивный разряд – 1 балл, II 

спортивный разряд – 2 балла, III спортивный разряд – 3 балла и для спортсменов не имеющих спортивного звания, спортивного разряда – 4 балла.

1. Для выполнения нормы КМС, I-III спортивных разрядов необходимо выполнить норму на официальных спортивных соревнованиях, имеющих 

соответствующий КСС.

Условия выполнения норм по шахматам

Все спортивные дисциплины, содержащие в своих наименованиях слово «шашки»

36

55 34 14

50

53

58

70

55

60

63

65

68

 1,01 - 1,10

 1,11 - 1,20

 1,21 - 1,30

 1,31 - 1,40

 1,41 - 1,50

 1,51 - 1,60

 0,51 - 0,60

 0,61 - 0,70

 0,71 - 0,80

 0,81 - 0,90

 0,91 - 0,99

1

2

 0,00 - 0,10

 0,11 - 0,20

Коэффициент спортивного соревнования

Едини-

цы 

изме-

рения
М, Ж

 3,21 - 3,30

 3,31 - 3,40

 3,41 - 3,50

 0,21 - 0,30

 0,31 - 0,40

 3,91 - 4,00

 0,41 - 0,50

3

 3,01 - 3,10

 3,11 - 3,20

107

 3,51 - 3,60

 3,61 - 3,70

 3,71 - 3,80

 3,81 - 3,90
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70

73

65

68

60

63

55

58

50

53

73 48

75 50

68 44

70 46

63 40

65 42

  58 36

60 38

  53 32

  55 34

 75 50 30

  50 30

 70 46 26

 73 48 28

 68 44 24

Условия выполнения норм по шашкам

1. Для выполнения нормы КМС, I-III спортивных разрядов необходимо выполнить норму на официальных спортивных соревнованиях, имеющих 

соответствующий КСС.

2. Для определения КСС принимаются следующие показатели: ГР – минус 2 балла, МС – минус 1 балл, КМС – 0 баллов, I спортивный разряд – 1 балл, II 

спортивный разряд – 2 балла, III спортивный разряд – 3 балла и для спортсменов не имеющих спортивного звания, спортивного разряда – 4 балла.

3. КСС вычисляется: число участников официального спортивного соревнования в каждом спортивном звании, спортивном разряде или не имеющих 

спортивного звания, спортивного разряда, умножается на показатель, соответствующего спортивного звания, спортивного разряда (или показатель для 

спортсмена, не имеющего спортивного звания, спортивного разряда). Полученные произведения складываются и сумма делится на число участников 

официального спортивного соревнования. Дробное число округляется до двух знаков после запятой.

4. Если спортивное соревнование проводится по швейцарской системе, КСС рассчитывается для каждого участника индивидуально, в зависимости от 

спортивных званий и спортивных разрядов игравших с ним соперников.

5. Нормы КМС выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже всероссийских спортивных соревнований, включенных в ЕКП.

75 3,91 - 4,00

 2,91 - 3,00

3

 3,41 - 3,50

 3,51 - 3,60

 3,61 - 3,70

 3,71 - 3,80

 3,81 - 3,90

 3,01 - 3,10

 3,11 - 3,20

 2,11 - 2,20

 2,21 - 2,30

 3,21 - 3,30

 3,31 - 3,40

 2,31 - 2,40

 2,41 - 2,50

 2,51 - 2,60

 2,61 - 2,70

 2,71 - 2,80

 2,81 - 2,90

 1,61 - 1,70

 1,71 - 1,80

 1,81 - 1,90

 1,91 - 2,00

2

 2,01 - 2,10
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9. Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации по летним и зимним видам спорта среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста, в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «лыжные гонки», «шахматы», проводятся в возрастных группах: юноши, 

девушки (до 19 лет), юноши, девушки (14-18 лет). 

8. Всероссийские Спартакиады между субъектами Российской Федерации по летним и зимним видам спорта среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста, за исключением спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слова «лыжные гонки», «шахматы», проводятся в возрастных группах: 

юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (14-18 лет).

10. Для участия в спортивных соревнованиях в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «легкая атлетика», «плавание», «пулевая 

стрельба», «спортивное ориентирование», «шахматы», «шашки», спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 

спортивных соревнований.

7. Первенства России, всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства 

федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, первенства субъекта Российской Федерации, другие 

официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста, первенства муниципального 

образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в 

следующих возрастных группах: в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова «легкая атлетика» –  юниоры, юниорки (до 23 лет), 

юниоры, юниорки (до 20 лет), юноши, девушки (до 18 лет), юноши, девушки (до 16 лет); «лыжные гонки» – юноши, девушки (14-18 лет); «плавание» – юноши, 

девушки (10-18 лет); «пулевая стрельба» –  юниоры, юниорки (до 21 года); «спортивное ориентирование» – юноши, девушки (до 19 лет), «шахматы» – юниоры, 

юниорки (до 20 лет), «шашки» – юниоры, юниорки (до 24 лет).

11. Для участия в спортивных соревнованиях спортивного сезона (с 1 июля по 30 июня) в спортивных дисциплинах, содержащих в своих наименованиях слова 

«лыжные гонки», спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год начала спортивного сезона.

4. Нормы КМС (за исключением «шахматы», «шашки») выполняются на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже чемпионата 

субъекта Российской Федерации.

4
Включая спортивные дисциплины, в наименованиях которых содержатся указанные слова.

6. Нормы II, III спортивных разрядов, юношеских спортивных разрядов выполняются на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.

2. Нормы МСМК выполняются на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП.

1. Единицы измерения: для временного показателя - не более, для метрического показателя - не менее, для очков - не менее.

5. Нормы I спортивного разряда выполняются на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже официальных спортивных соревнований 

субъекта Российской Федерации.

3. Нормы МС выполняются на официальных спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже чемпионата федерального округа, двух и более федеральных 

округов, чемпионатов г. Москвы, г. Санкт-Петербурга.

Иные условия
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КСС – коэффициент спортивного соревнования.

М – мужской пол;

Ж – женский пол;

II – второй;

III – третий;

ЕКП – Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий;

ч – час;

мин – минута;

МСМК – спортивное звание «мастер спорта России международного класса»;

ГР – спортивное звание «гроссмейстер России»;

МС – спортивное звание «мастер спорта России»;

КМС – спортивный разряд «кандидат в мастера спорта»;

I – первый;

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «спорт глухих»:


